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Ljubljana, 8. oktober 2018
Preprosti odgovori na zapletena stanja
(Sporocilo za medije)

Bliza se svetovni dan du$evnega zdravja (10. oktober). Stevilo dudevnih motenj v primerjavi z drugimi boleznimi
narasca hitreje. Vsaka tretja druzina ima c¢lana, ki ima tezave z dusevnim zdravjem. Polovica vseh duSevnih motenj,
ki se pojavi tekom Zivljenja, se zatne do 14. leta starosti. Do 24. leta starosti naj bi se zacelo Ze tri Cetrtine
dusevnih moten].

Tudi zato je zaZivel program OMRA, katerega izvajanje financira Ministrstvo za zdravje RS. Njegovo poslanstvo je
»z ve€jo pismenostjo o dusevnem zdravju do obvladovanja motenj razpoloZenjak. Motnje razpolozenja, kot so
depresija, anksiozne motnje ter bipolarna motnja razpoloZenja, so mnogo bolj pogoste, kot si predstavljamo in o
njih govorimo. Z njimi se soocajo moski in Zenske v vseh starostnih obdobjih. Razjedajo jih ¢rne misli in strahovi
pred izgubo zdravega razuma in nadzora nad svojim Zivljenjem; pojavljajo se strahovi pred povsem vsakdanjimi
situacijami (kot je na primer odhod od doma), vrtoglavica, Sumenje v usesih, dolgotrajna nespec¢nost, nenehna
zaskrbljenost, obupavanje, jokavost in drugo. Mnogi motenj ne prepoznavajo in ne vedo, da pomoc in zdravljenje
obstajata. Dolga leta na plecih nosijo pretezke nahrbtnike stisk, bolecin, tesnobnosti. Tudi zaradi stigme in sramu
(kaj bodo rekli v sluzbi, sosedje? kako bodo reagirali v druzini?) si zatiskajo oci ter po nepotrebnem vztrajajo v
trpincenju sebe in drugih.

A motnje razpoloZenja niso odraz posameznikove Sibkosti, vzrokov za razvoj motenj je vec. Lahko jih povezujemo
tudi s prekomernim stresom. Predvsem pa so ozdravljive, kar pomeni, da jih lahko-obwladujemo, in ne one nas. V

pri¢akovanja v zvezi z zdravljenjem, da bi podprli posameznpi
zmotna prepri¢anja o motnjah razpoloZenja.

strani www.omra.si. Najdete pa nas tudi na Facebooku in Twitterju.
Resitve obstajajo, treba jih je poiskati in vztrajati.

Zato ne obupajte, pusko v koruzo lahko vrzete tudi jutri.
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Obves¢amo vas tudi, da bomo 10. 10. v Ljubljani v popoldanskem ¢asu ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja
pripravili vrsto zanimivih predavanj in brezpla¢nih delavnic pod geslom »PREPROSTI ODGOVORI NA ZAPLETENA
STANJA«, namenjenih boljSemu prepoznavanju in premagovanju teZav, povezanih s stresom in motnjami
razpoloZenja. Predavanja (o anksioznih motnjah, delovanju zdravil, razlikah v psihoterapiji, ter podpori bliznjih, ki
Zivijo z osebami s tezavami v duSevnem zdravju) in delavnice (EFT-tapkanje, ¢uje¢nost, samopomo¢, gibanje za
prelisi¢enje mozZganov) bodo izvajali vrhunski strokovnjaki (ved na
https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravija-2018/).

Seznam sogovornic in sogovornikov za podrobnejSa pojasnila ter njihove izjave na tiskovni konferenci:

e dr. Lilijana Sprah, psihologinja, vodja in izvajalka programa OMRA (podro¢ja: vsebina in cilji programa
OMRA, stres), Druzbenomedicinski institut ZRC SAZU; lilijana.sprah@zrc-sazu.si

»Velik delez ljudi se v sodobnem svetu ne pocuti dobro in dusevne motnje vse bolj onesposabljajo naso
zmoZnost za delo in ustvarjalno Zivljenje. Danes ima Ze skoraj vsaka tretja druZina nekoga, ki so sooca z
dusevnimi teZavami. Prevec jih ne poisce pomoci. Le Cetrtina oseb, ki so v preteklosti Ze bile v dusevni stiski, je
za svojo stisko tudi poiskala pomoc.

Stigma in samostigma oseb z dusevnimi motnjami sta poglavitni oviri, ki vodita v pozno iskanje pomoci,
prevladujo¢ obCutek manjvrednosti, ki pomembno prispeva tudi k slabim izidom zdravljenja, rehabilitacije ter
izgubi upanja. Raziskava v Sloveniji je pokazala, da imajo doloCene skupine prebivaistva (moski, starejsi, loCeni)
in tisti, ki prihajajo iz regij z najslabsimi kazalniki dusevnega zdravja ter regij, ati najbolj obremenjene s
samomorom, najbolj izraZeno stigmo do dusevnih teZav in iskanja pomoci.

Eden od nacinov za zmanjsevanje stigme je povecevanje
se na znanje, prepricanja in stalisca o duSevnih motnja
obravnavi in preventivi.

bismenosti\na podrocju dusevnega zgdravja - nangsa
, znanje,/ ki pomaga pri njihovem\prepoznavanjuy,

S programom Omra Zelimo ljudi opismeniti oziroma bolje seznaniti z oblikami in znacilnost
razpoloZenja, da bi jih bolje prepoznavali. Premtlo se™zavedamo, da je poznavanje znacilnosti motenj
razpoloZenja lahko Ze del resitve. Zelimo tudi razbiti mite o psihoterapiji, o psihiatriéni pomoc¢i in zdravijenju ter
osebe s teZavami v dusevnem zdravju napotiti na,_ustrezne joblike pomoci. Ljudje se Se vedno bojijg obiskati
psihiatra ali psihologa ter predolgo odlasajo z iskanjem-poernoci. «

e dr. Mojca Zvezdana Dernovsek, psihiatrinja in izvajalka programa OMRA (podrocja: motnje ra
zdravljenje), Institut Karakter; mojca-zvezdana.dernovsé@@eﬁt.arnes.si

»V programu Omra ni mocC zajeti celotnega podrocja dusevnega zdravja. hje razpoloZenja spio se
osredotocili, ker spadajo med najbolj problematicne, najbolj pogoste in tudi najbolj prepoznane motnje.
Motnje razpoloZenja so tudi najbolj druZzabne motnje, ¢e se izrazitp metaforicno. Zelo rade se druzifo z drugimi
teZavami in boleznimi, kot so rak, sladkorna bolezen, kardiovaskular ezave podpirajo

ena drugo.

Panicni napad se ni motnja, lahko se zgodi vsakemu od nas. Nenehen strah pred novih napadom, ki vas hromi
pri vsakdanjem Zivljenju, pa je Ze znak pani¢éne motnje. Pri anksioznih motnjah gre za pretirane strahove za
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realne vsebine. Zaradi pani¢ne motnje ne boste umrli, se pa ob¢utno zmanjsa kakovost Zivijenja. In scasoma se
jim zelo rade pridruZi se depresija ter zloraba psihoaktivnih snovi, od alkohola do drog.
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Ljudem Zelimo z dodatnim znanjem zmanjsati stisko in jih usmerit, da bodo znali potrkati na prava vrata.
Znanje je tudi pomembno, da oseb s teZavami ne bo vec tako strah in sram poiskati ustrezno pomoc. Pacienti
mi scasoma povedo, s kakSnimi predsodki so se borili, ¢es, aha, zdaj, ko bom Sel k psihiatru, bom samo dobil
tablete in postal bom res nor. To je zelo pogosto zmotno prepricanje.

Urgentna psihiatricna pomoc je zagotovljena v vseh psihiatricnih bolnisnicah in poliklinikah. So pa c¢akalne
dobe za nadaljnjo obravnavo hud problem, strokovnjakov nas je premalo. Ve¢inoma samo gasimo poZare. Na
podrocju otroske psihiatrije je stanje Se slabse. Pricakujemo, da bo implementacije nedavno sprejete
nacionalne Resolucije na podrocju dusevnega zdravja, med drugim z uvedbo triaZne obravnave in centrov za
dusevno zdravje, prinesla obcCutne izboljSave.»

e dr. Duska KneZevi¢ HoCevar, antropologinja in izvajalka programa OMRA (podrocja: samostigma, stigma in
iskanje pomoci), Druzbenomedicinski institut ZRC SAZU; duska@zrc-sazu.si (ni bila prisotna na tiskovni
konferenci, na voljo za vprasanja)

e Osebi z izku$njo bipolarne motnje razpoloZenja: Maja Kepec; majazu@gmail.com in Stefan Skledar;
stefan.skledar@inoks.si (pripravljena sodelovati z izpovedjo svoje izkusnje z motnjo, iskanjem pomoci ter
zdravljenjem)

Maja Kepec:

»0 osebni zgodbi govorim javno, ker me moti, da je razumevanje bipolarhe motije razpoloZenja v druzbi
iologa, da imajo bolno
k ti lahko pemaga samo

skolioze na
¢ najljubsa
asu je tudi eden od mojih trenerjev karateja naredil
jokala. Sele terapija s tabletami in pagovori s
pedopsihiatrinjo so mi pomagali. Po dveh letih sem Zelela terapijo ukinit in sem tudi jo. Sledila so|obdobja
nihanja razpoloZenja, padala sem iz ene skrajrosti v drligo. To so nevarna stanja, tudi za samomor. Cez
leto in pol taksnega nihanja sem padla v epizodo manije, ki je vodila tudi v psihozo. Po obisky enote za
krizno intervencijo na Zaloski ulici sem sreci prisla do ustrezne terapije, po dveh tednih so zdravila prijela in
stanje se je umirilo.

mi je zacelo Ze v Casu prvega letnika srednje Sole, ko sem zaradi post-operativnega stanja
hrbtenici morala prekinit s treningi karateja, ki mi je takrat pomenil iziemno veliko. Bil je mo

v

dejavnost, tekmovala sem v vseh katah. V tistem
samomor. To me je zlomilo, pol leta se

Ce jemljem zdravila, sem v remisiji, Zivim povsem obi
Enkrat na mesec Se vedno redno hodim na srecanja )
posledica delavnic, ki sem jih obiskovala pod vodstvo
smo.«

dr. Dernovsek. Tam nam je super, dobra ekipa
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