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Vsebina

Dusevna motnja in odziv svojcev —
akutna stresna motnja in proces
zalovanja

Strategije spoprijemanja z dusevno
motnjo in njenimi posledicami

Klju¢na vloga svojcev




Dusevne motnje in odzivi svojcev

 DuSevna motnja vpliva na vse Clane druzine, na
kakovost medsebojnih odnosov in kvaliteto zivljenja.

» SreCajo se s tezavami, ki jih do tedaj niso poznali in so
velike ali majhne, in predstavljajo breme za celotno
druzino.

* Psihicne obremenitve svojcev oseb s tezavami v
dusevnem zdravju so dvakrat vecje kot pri
povprecnem prebivalstvu in pri mnogih svojcih
pripeljejo do trajnega stresa, ki lahko vodi tudi v

t | bolezen.



Obremenitve, s katerimi se
srecujejo druzinski ¢lani

- nocno zbujanje
- financni problemi

- tezave pri delu

// A \
( ) - omejene socialne aktivnosti
-/ \ - zanemarjanje ostalih druzinskih ¢lanov

- obcutki krivde, sramu, tesnobe,
oznacenosti, izgube in zalosti

- zaskrbljenost glede negotove
prihodnosti

- obcutek, da ne morejo vecC vzdrzati
nastale situacije



STRES in proces zalovanja

STRES

Diagnoza dusevne motnje je tako za posameznika kot za njegove svojce zelo stresen
dogodek.

Custveni odzivi nanj so razliéni in odvisni od posameznika, obi¢ajno pa so, v primerjavi s
kakim drugim stresnim dogodkom (izguba sluzbe), pri vecini ljudi Se bolj intenzivni in
dlje trajajoci. Govorimo o stresni motnji. Traja do 3 tedne.

Pri nekaterih so stiske zelo hude in dolgo trajajo. VkljuCuje velike obcutke nemocdi in
moti dnevno delovanje. V tem primeru govorimo o prilagoditveni motniji, ki je prehoden
odziv. Razvije se v treh tednih po nastopu stresa in ne traja vec kot sest mesecev.
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1. Zanikanje bolezni, ko posameznik in njegovi svojci ne morejo

sprejeti dejstva, da je zbolel. Diagnoza kronicne bolezni je Sok za celotnho
druzino.

2. Zanikanju sledi barantanje. Posamezniku se zdi, da ne bi zbolel, ¢e bi
bolje pazil na svoje zdravje, starsi isCejo vzroke in razloge za nastanek
motnje pri sebi, soli, drugih. Prisotni so mocni obcutki krivde.

3. Nato se pojavi jeza. Posameznik in svojci se sprasujejo »Zakaj se je to
zgodilo ravno meni, nasemu otroku, svojcu?«, pogosto se pojavijo ocCitki,

medsebojno obtozevanje in zavraCanje krivde na druge osebe. Druzina
se znajde na veliki preizkusnji.



4. Sledi Zzalost. Prisotni so obCutki izgube in nemoci.

5. Proces se zakljuli s sprejetjem stanja, to pa se
zgodi obi¢ajno v nekaj tednih ali mesecih. Zivljenje
druzine zopet preide v »normalni tir«. Lahko se zgodi,
da svojci posameznika z dusevno motnjo proces
zalovanja zakljucijo pred njim. Kljub temu je
pomembno, da svojemu Clanu dopustijo, da tudi sam
preide skozi vse faze. Pretirano priganjanje
posameznika k Cimprejsnjemu sprejetju svojega stanja
lahko doseze nasprotni uCinek in ima za posledico Se
dolgotrajnejsi proces zalovanja.



Tudi svojci lahko zbolijo ...

Ali naj jih zdravi isti psihiater?

DA in NE




Za uspesno resevanje vseh posledic dusevne motnje in

spremljajoCih tezav je pomemben obcutek obvladljivosti
tezav.

Na voljo imamo razlicéne strategije pomoci oz. strategije spoprijemanja z dusevno motnjo
IN Njenimi posledicami.

NAMEN: zmanjsati breme.

Ljudje se odzivamo zelo razli¢no.

Nasi odzivi na doloceno vedenje so razlicni (enkrat razumevanje, drugi€ nerazumevanje in
jeza).



Strategije spoprijemanja z dusevno
motnjo in njenimi posledicami

Na splosno bi lahko strategije razdelili na dve vrsti:
- na tiste, ki so usmerjene na problem in

- na tiste, ki izhajajo bolj iz custvenih nagibov.



Iskanje informacij

o dusevni motnji je pomembno za boljSe razumevanje narave
motnje, ustreznejsSe ravnanje in odzivanje nanjo.

NE PRETIRAVATI IN SE IZGUBLJATI ZGOLJ V ISKANJU
INFORMACIJ!

KDO JE ZANESLIIV VIR?

Breme lahko povecamo ali pa zmanjsamo.



Custveni odzivi svojcev

Bojazen, previdnost, obcutki krivde,
sramu, oznacenosti ... svojce ovirajo, da bi
se vedli spontano.

O Q
Povecuje se distanca, kopiCljo se zamere
IN hastaja nepremostljiv prepad.

h‘, |zogibanje druzenju.

Umik in prekinitev odnosa.



Nasilno odzivanje

Jeza in posledicna kazen
Nenehno opozarjanje
- Sram
lzgubljanje potrpljenja
= Sovraznost

| Obcutki krivde in poskusi zgladitve
W >\ odnosov



Pozitivha komunikacija

-Pozitivhna komunikacija je usmerjena na podpiranje
in kKrepitev zdravih, pozitivnih in kreativnih lastnosti
Clana druzine. Vzpodbuda, pohvala ali zahvala delujejo
kot priznanje in samopotrditev ter pripomorejo K
izboljSanju posameznikove samopodobe, Ki je zaradi
dusevhe motnje ponavadi nizka. Spostljiva
medsebojna komunikacija je temelj dobrih
medcloveskih odnosov. Njena pozitivha lastnost pa je
tudi ta, da za njeno ucenje ni nikoli prepozno.




Ohraniti lastne interese

Zrtvovanje lastnih ciljev, zelja in potreb je pogost pojav med
SVOjCI.

Pretirana skrb in odrekanje svojim potrebam zaradi ¢lana z
dusevno motnjo je nekoristno, vodi v Se vec trpljenja in Clovek
zaradi tega ne bo nic bolj zdrav.

Pomembno je, da sorodniki ohranijo svoje lastne interese,
da krepijo obcCutek, da zivijo svoje zivljenje dalje in da duSevna
motnja druzinskega clana ne postane glavna in edina vsebina
njihovega skupnega zivljenja.




Vkljucevati v druzinske in
druzbene dejavnosti

Glavni cilj po zaCetnem izboljsanju je, da bi
Clovek dosegel samostojnost in prevzel
odgovornost za svoje zdravje.

Pot do tega cilja je vkljuCevanje osebe z
dusevno motnjo v druzinske in druzbene
aktivnosti; sodelovanje pri vsakodnevnih
druzinskih opravilih, razvijanje hobijeyv,
prosto casovnih dejavnosti, ohranjanje
stikov s prijatelji,...




Resignacija ali vdanost v usodo

lzvira iz obCutka nemoci in predaje
Samo Se Cakamo na to, kaj se bo zgodilo.

' Razmisljanje o prihodnosti je pesimisticno,

Samo Se cudez bi lahko resil tezave
) | » BOLJE JE, Ce se osredotoCimo na iskanje resitev po

malih korakih.



Kljuéna vloga svojcev

ldealen svojec — ima ¢€as, razumevanje, voljo, energijo, denarna sredstva, ...

Posebne okolisCine:

« QOdrasli otroci in starsi

 Mladoleten otrok in starsi l»
« Zivljenjski sopotniki

* Dobri prijatelji \
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Majhni padci ali veliki zdrsi

Vsak poskus, Ceprav na prvi pogled ponesrecen in
neuspesen, je dragocen, saj se iz njega lahko marsikaj
naucimo.

lzumitelju zarnice, Thomasu A. Edisonu, je njegov izum
uspel Sele po vec kot stokratnem poizkusu. Neuspele
poizkuse je komentiral z besedami, da ne ve toc¢no iz
cesa se je vec naucil, navsezadnje ve le za en poizkus, ko
zarnica zagori in za vec kot sto primerov, v katerih Zarnica
ne deluje!?



Stare in nove ter dobre in slabe izkusnje

Raziskave so pokazale da se breme, ki ga nosijo
druzinski Clani osebe z dusevno motnjo, z uporabo
manj custveno-usmerjenih strategij pomoci in s
povecano prakticno pomocjo s strani socialne mreze,
s¢asoma zmanjsa.

Druzine, ki imajo razvito bogato podporno socialno
mrezo, NOsijo Manjse breme in z ve€jim optimizmom
gledajo na dusevno motnjo svojega Clana.




Napacna prepricanja povecujejo
stiske

Zmotno je prepricanje, da bo posameznik
zdrav Sele, ko bo nehal jemati zdravila. To
je priblizno tako, kot ¢e bi rekli, da so nasi
Zobje zdravi samo v primeru, Ce v ustih
nimMmamo nobene plombe. Ravno z njihovo

\ W pomoc“:joje na§ u.gri.z lahko c“:vr;t N zdrav,
{ kot je zdravo zivljenje sladkornih bolnikov,
Ki za svoje vsakdanje funkcioniranje
potrebujejo insulin in dieto. Kljub temu
gl i< 3

lahko zivijo kvalitetno in polno zivljenje.



Pasti primerjav z drugimi in s
samim seboj

Ljudje se radi primerjajo s samim seboj, predvsem s
stanjem predenj so zboleli, kljub temu, da jim gre
| Nna bolje, tezave premagujejo in so se Ze uspesno
- vkljucCili nazaj v druzbo.
Nihce ne zboli po svoji krivdi. Spregledati to,
pomeni delati si veliko krivico.
Ponovna vkljucitev v aktivho zZivljenje je tezja, kot si
‘ ljudje po navadi predstavljajo in zahteva veliko
volje, truda ter vztrajnosti. Vsak posamezen korak
N na tej poti je pomemben in vreden priznanja.



Moc¢ svojcev

Ce so svojci pripravljeni krepiti in razvijati
strategije spoprijemanja z dusevno
motnjo, obstaja velika verjetnost, da se bo
breme, ki ga nosi vsa druzina, zmanjsalo,
tudi po vec letih prisotnosti dusevne
motnje v druzini.
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Hvala za vaso pozornost!
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