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Dusevno zdravje Se vedno stigmatizirano in odrinjeno na rob

Z zZlomljeno nogo k zdravniku,
z zlomljeno duso za stiri stene

Diabetes, neurejen krvni tlak, nevarno zvisan
holestorol ... Vse te tegobe sodobnega nacina Zi-
vljenja reSujemo bolj ali manj na oc¢eh druzbe. Du-
Sevne motnje in razli¢ne motnje razpoloZenja niso
ni¢ manj pogoste, a so za prizadetega precej bolj
obremenjujoce. Zakaj smo se vedno prepricani, da
bodo tovrstne tezave izginile, ¢e jih bomo dovolj

dolgo ignorirali?
SASKAT. OCVIRK

Statistika pravi, da se
vsaka tretja slovenska dru-
Zina na taks$en ali drugacen
nacin sooca s tezavami v
dusevnem zdravju. Do Sti-
rinajstega leta se jih razvi-
je kar polovica, do 24. leta
tri Cetrtine. Zato je toliko
pomembneje, da smo na
dusevne teZave pozorni Ze
zelo zgodaj. Tovrstne te-
Zave namre¢ pomenijo kar
15 do 20 let krajso Zivljen;j-
sko dobo. V Evropski uniji
si vsakih devet minut ena
oseba vzame Zivljenje. In
pri samomorih gre pogosto
prav za predhodne teZave v
duSevnem zdravju. Pri tem
ne moremo spregledati, da

Brez dusevnega
tudi telesnega
zdravja ni

Severovzhodni del Sloveni-
je ima na podro¢ju dusevnega
zdravja najslabse indikatorje.
Najvec je predpisanih zdrav-
niskih receptov, najvec je bol-
niskih odsotnosti, hkrati je
dostopnost do preventivnih
programov in tudi strokovne
pomoci najslabsa. »Z delavni-
cam programa Omra so mo-
Znosti, da pride znanje med
ljudi, da bodo znali videti
teZave, da bodo vedeli, kako

Dr. Liljana Sprah:
»Ljudje se Se vedno
zelo obremenjujejo
s tem, kaj bodo
rekli drugi.

Imeti tezave v
dusevnem zdravju
je za marsikoga se
vedno isto kot biti
nor.«

ukrepati in da pomo¢ v teh
situacijah obstaja, vecje,« je
povedala vodja programa dr.
Liljana Sprah. Gre za resen
problem, ki se ga drzava sicer
zaveda, a $e vedno ostaja na
ravni gaSenja pozara. Vse se
namre¢ ustavi pri denarju. A
tudi v druzbi je preprek do
boljsega dusevnega zdravja
e veliko. Negativna zazna-
movanost te problematike je
namre¢ tolik$na, da si mar-
sikdo v manjSem kraju niti
Omrine delavnice ne upa
obiskati. »Izkazalo se je, da
ljudje raje pridejo v malo ve-
¢ja mesta, kjer se pocutijo
manj izpostavljeno. Pogosto
sli§imo, da jih je sram, kaj
bodo rekli sosedje, ¢es da jih
bodo razglasili za nore.« Po-

nas dusevno zdravje letno
stane od tri do Stiri odstot-
ke bruto druZbenega proi-
zvoda. Na evropski ravni
to za vsako gospodinjstvo
pomeni 2.200 evrov. Da bi
o teh tezavah ve¢ vedeli,
jih hitreje prepoznavali in
da bi predvsem znali poi-
skati pomog, je zaZivel tudi
program Omra. Gre za niz
izobrazevalnih  delavnic,
jedrnatih in preglednih pu-
blikacij ter spletni portal za
opismenjevanje o motnjah
razpoloZenja. Zaradi slabsih
kazalnikov je dejaven v se-
verovzhodni Sloveniji, med
drugimi tudi v ve¢jih mestih
v nasi regiji.
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Dr. Liljana §prah (Foto: osebni arhiv)

sledi¢no tudi v lastni druzini
tezko sprejmemo, da ima kdo
na primer depresijo. »Veliko
laZje je otroku reci, da je len,
da naj se zmiga, naj kaj nare-
di iz sebe. Pogosto se zgodi,
da starsi ne zmorejo ali noce-
jo prepoznati, da ima otrok
resne zdravstvene teZave in
da ne gre zgolj za fazo v od-
ras¢anju.«

Marsikdo ima do psihiatric¢-
nega zdravljenja odklonilno
stalis¢e. Podrocje psihote-
rapije je zakonsko $e vedno
neurejeno. A strokovnjaki
se strinjajo, da je pri obrav-
navi dusevnih tezav idealna

Dr. Liljana Sprah:
»0 tem podrocju
ljudje vedo
premalo. Mnogi ne
vedo, da je bolezen
ozdravljiva ali vsaj
obvladljiva, da
obstaja cela vrsta
ucinkovitih resitev.
Da ljudje kljub
tem tezavam lahko
zivijo normalno in
zadovoljno.«

kombinacija farmakoloskega
in nefarmakoloskega zdra-
vljenja. »Za akutne stiske je
antidepresiv dobra izbira,
vendar je samo bergla. Po-
tem se mora ¢lovek sooditi s
teZzavami in jih korak za ko-
rakom resevati. Tu je izjemno
ucinkovita psihoterapija. A je
zal dostopna le redkim.« V
okviru zdravstvenega zava-
rovanja je teh storitev le za
vzorec, medtem ko si samo-
placnisko te storitve prav naj-
bolj izpostavljene druzbene
skupine tezko privosc¢ijo ali si
jih sploh ne morejo privosciti.

Dr. Mojca Zvezdana Dernovsek (Foto:
GrupA)

Dusevne tezave
drazje kot vojska

»Ko si ¢lovek zlomi nogo,
natanéno ve, kaj mora storiti
in kako pribliZzno bo potekalo
zdravljenje,« pravi psihiatri-
nja dr. Mojca Zvezdana Der-
novsek. »Ker je duSevnih mo-
tenj precej vec kot zlomljenih
nog, sires Zelim, da bi ljudje
to prepoznali in poiskali po-
moc¢.  Tako
mnogi trpijo
leta in leta.«

DusSevno
zdravje je v
redkokate-
ri drzavi na
prednostnem
seznami. V Ve-
liki Britaniji so
prvi izracuna-
li, dajih tezave
na tem podro-
¢ju stanejo vec
kot vojska. In
temu primer-
no so tudi
prvi ukrepali.
Slovenija pri
tem ne orje le-
dine, a se stva-
Ti vseeno pre-
mikajo v pravo
smer. »Od lani
imamo nacionalni program o
duSevnem zdravju. Obudili
smo idejo dispanzerjev in tako
imenovane skupnostne oblike
oskrbe oziroma zdravljenja na
domu. Po dobrih zgledih v tu-
jini gre za velik premik. Letos
je zagotovljen denar za prvih
dvanajst centrov. Prepri¢ana
sem, da bomo v desetih letih
Ze zelo blizu zastavljenim ci-
ljem. A se podrocja, ki smo ga
zanemarjali dvajset let, ne da
urediti ¢ez no¢.« Razmere so
trenutno zelo razli¢ne tako v
regijah kot celo v posameznih
ob¢inah.

1 od 3 druZin

se sooca z dusevnimi
teZavami

50 odstotkov
vseh dusevnih motenj se
razvije do Stirinajstega
leta

vsakih devet

minut

si nekdo v EU vzame
Zivljenje

3 do 4 odstotke BDP

nas stane dusevno zdravje

2.200 evrov

stane dusevno zdravje
vsako evropsko druzino

Dr. Duska Knezevi¢ Hocevar (Foto:
osebnih arhiv)

»Raje bi imela
raka kot dusevno
bolezen«

Tako tragi¢ne izjave nase
sogovornice niso slisale zgolj
enkrat. Drzave po svetu imajo
razliéne zdravstvene sisteme
in razli¢no dostopno pomoc.
Kar je skupno vsem druz-
bam, je stigmatiziranost tega
podroc¢ja. In to je tudi glavni

Dr. Duska Knezevi¢
Hoéevar: »Dusevno
zdravje je vso
zgodovino od

vseh zdravstvenih
tezav najbolj
stigmatizirano. In
zato se ljudje Se
vedno prepogosto
bojijo poiskati
pomoc.«

razlog, da ljudje tako pozno
poiscejo pomoc ali da je v¢a-
sih sploh ne poiscejo.
»Javno dojemanje dusev-
nih teZav je negativna. Zaradi
strahu in sramu pred drugimi
ljudje javno stigmo ponotra-
njimo. In to celo tako zelo, da
bi laZje sprejeli hudo bolezen
z nizko stopnjo preZivetja kot
spoznanje, da imamo $e tako
nedolzno duSevno motnjo
ali bolezen,« razlaga antro-
pologija dr. Duska KneZe-

Informacije o delavnicah in vsem drugem na www.omra.si

vi¢ Hocevar. Pri tem so zelo
opazne razlike med vaskim
in mestnim okoljem, $e bolj
med vzhodnim in zahodnim
delom drzave. »Vzhodni del
je tudi kadrovsko podhra-
njen, ko gre za psihiatre in
psihologe, veliko manj je
tudi nevladnih organizacij
in dostopnih preventivnih
programov. Prav zato smo se
odloc¢ili, da bomo $li na teren.
Ce bi delavnice organizirali v
Ljubljani, pac ne bi bilo niko-

Omra je izdala
knjiZice z
naslovom:

® Vodi¢ po motnjah razpo-
loZenja - poti iz labirintov
@ Stres in anksioznost

® Depresija in bipolarna
motnja razpoloZenja

gar. Kdor se niti tako ne Zeli
izpostavljati, lahko delavni-
ce in e-udilnico spremlja na
spletu.« A osebne izku$nje
po razkritju tovrstnih tezav
obicajno ne potrjujejo samo-
stigmatic¢nih prepricanj. »Lju-
dje imajo redko negativne
izku$nje, ko povedo, kaj se
z njimi dogaja. TeZave imajo
obicajno prej - ker sodelavci
ali nadrejeni ne vedo, za kaj
gre, jih v resnici lahko obtozZi-
jo izmikanja, lenobe ali ¢esa
podobnega.« Ce bomo o teh
tezavah govorili na glas, jih
bomo lahko odpravljali prej
in predvsem ucinkoviteje.




