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Ljubljana, 15. maj 2019
V Prekmuriju bliZe k izboljSanju razumevanja motenj razpolozenj

(sporocilo za javnost z novinarske konference v Murski Soboti 14. 5. 2019)

Murska Sobota — V prostorih Pokrajinske in Studijske knjiznice Murska Sobota je v torek, 14. maja, od 11. ure
naprej potekala novinarska konferenca programa OMRA, kar je okrajSava za »Z vecjo pismenostjo o dusevnem
zdravju do obvladovanje motenj razpoloZenja«. Gre za program, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike
Slovenije, v njem pa sodelujeta Druzbenomedicinski institut (DMI) ZRC SAZU in Institut Karakter. 1z slednjih dveh
so na novinarski konferenci nastopile dr. Lilijana Sprah (predstojnica DMI), dr. Mojca Z. Dernovsek (Institut
Karakter) in dr. Duska KneZevi¢ Hoc¢evar (DMI), pridruzila pa se jim je tudi prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
(Obmocno zdruzenje Murska Sobota in Pomursko drustvo za boj proti raku), poznavalka specifik dusevnega
zdravja v regiji.

Kot je uvodoma povedala dr. Lilijana Sprah, v Sloveniji v zadnjih letih beleZimo porast tezav v du$evnem zdravju:
od leta 2014-2017 belezimo 12-odstotno porast; najvec v starostni skupini od 45 do 64 let. To se odraza tako v
povisanem Stevilu predpisanih zdravil za blaZzenje teh teZav kot tudi v vse vec bolniskih odsotnostih, katerih vzrok
so teZave v dusevnem zdravju. Namen programa OMRA je, da bi ljudje te teZave hitreje prepoznavali in se tudi
pravocasno odlodili poiskati pomog, kar bistveno zvisa moznosti ozdravitve. Kazalniki v regijah po Sloveniji so Se
posebej slabi za SV del Slovenije, kjer je bilo izvedenih 20 delavnic z 833 udeleZenci. Vendar so jih obiskovali tudi
ljudje iz drugih delov Slovenije. V Pomurski regiji je bilo skupno izvedenih osem (vklju¢no s torkovo) delavnic,
obiskalo jih je ¢ez 370 ljudi. Odziv na delavnice je bil dober, skladno z obvescenostjo se je zacelo visati tudi Stevilo
udeleZencev na vsaki naslednji delavnici. Kot zanimivost: na delavnicah so med udeleZenci prevladovale Zenske,
starostna struktura pa je bila zelo Siroka, in sicer od 18 do 76 let.

znacilnosti motenj razpoloZenja in moznosti zdravljenja, in sicer pri
pri bipolarni motnji za 19,8%.

Dr. Mojca Z. Dernovsek se je programu OMRA odlocila pridruzi
sooblikovanju smernic glede obravnave tezav v duSevnem zd
spoznala, da je znanje ljudi na tem podrocju zelo pomanijkljivoySodelovala je tudi prioblikovanju Nacionalne
programa o duSevnem zdravju, ki ga je DrZzavni zbor potrdil konesanskega leta in od katerega si obeta izheljSanja
na tem podrocju, saj program predvideva nekaj pomembnih novosti:

Dr. Branislava Belovi¢ je v Murski Soboti delovala kot sploSna zdravnica, zaradi dolgoletnega prostovoljnega dela
pod okriljem Rdecega kriZa pa se je z duSevnimi stiskami prebivalcev dodobra seznanila tudi na terenu. Omenila je,
kako so teZave z dusevnim zdravjem Se vedno tabu, medtem ko se ljudje vedno rade volje pohvalijo s preglavicami
s srcem ali povisanim holesterolom. Kot strokovnjakinja za javno zdravje je sodelovala tudi pri raziskavah z
zdravjem povezanega Zivljenjskega sloga prebivalcev Slovenije (CINDI), v okviru katerega so opravili raziskavo Z
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zdravjem povezan Zivljenjski slog romske populacije. Rezultati so bili zelo zanimivi: romska populacija je v anketah
izpricala vi$jo raven dozivljanja stresa kot slovenska, najbolj prizadete so bile Romke. Podrobnejsi rezultati:
pogosto ali vsak dan se pod stresom ali velikim pritiskom pocuti 38,1% Romov (medtem ko 30,7% prebivalcev
Pomurja). Med moskimi je takSnih 32,7%, med Zenskami pa 41,7%. S starostjo odstotek Romov, ki so pogosto ali

vsak dan pod stresom, narasca, v najstarejsi starostni skupini jih je Ze 50,0%. Med viri stresa je prevladoval
predvsem slab socioekonomski polozaj.

Dr. Duska KneZevi¢ Hocevar je spregovorila o stigmi — strahu in sramu, ki sploh v malih okoljih preprecuje, da bi
ljudje s tezavami v duSevnem zdravju poiskali pomoc. Sploh v Pomurju je to zelo zaznavno; omenila je Se, da so pri
spopadanju s stigmo uspesnejSe Zenske, ki zato veckrat pois¢ejo strokovno pomo¢. To ne pomeni, da so bolj
dovzetne za dusSevne bolezni, temvec le, da so bolj pogumne in pois¢ejo pomog, je poudarila dr. KneZevi¢ HoCevar.
Tak$no razmerje med spoloma kaZe tudi na to, da tudi v okoljih SV Slovenije ocitno Se vedno prevladuje
tradicionalna podoba moskosti, h kateri ne sodita ne jokanje ne kakr$nekoli teZzave v dusevnem zdraviju, ki da so
znak Sibkosti. TakSno prepricanje je zmotno, naj odlocitev za pomoc postane simbol pokoncénosti in samozavesti,
je zakljuéila zadnja govornica na novinarski konferenci.
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