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EʔʂǸʬɅǸ ɃɐʌɅȲǸ ɳɐɾʌǍȲǍȲɐ ǸǱǸɅ glavnih  javnozdravstvenih  
problemov.  

 

Od ʬɾǸț ȶɶɐɅȡǬɅȡț ɅǸɅǍȺǸʽȺȲȡʬȡț ǩɐȺǸʽɅȡ ɾɐ ǱʔʂǸʬɅǸ motnje tiste , 
o katerih imata ȺǍȡǬɅǍ ȡɅ ɾʌɶɐȶɐʬɅǍ ȲǍʬɅɐɾʌ ɅǍȲǩɐȺȲ ɶǍʽȺȡǬɅǍ 

ɾʌǍȺȡʂǬǍ ȡɅ ɳɶǸɳɶȡǬǍɅȲǍ. 
 

Predsodki ȡɅ ɅǍɳǍǬɅǸ ȡɅȒɐɶɃǍǪȡȲǸ ɾɐ ʬ ɳɐʬǸʽǍʬȡ ʽ ǱʔʂǸʬɅȡɃȡ 
motnjami bolj pravilo  ȶɐʌ ȡʽȲǸɃǍṞ ȶǍɶ ɾǸ ɐǱɶǍʿǍ ʌǍȶɐ ɳɶȡ ȡɾȶǍɅȲʔ 
ɾʌɶɐȶɐʬɅǸ ɳɐɃɐǬȡ ȡɅ ʽǍɅȡɃǍɅȲʔ ʽǍ ʽǱɶǍʬȺȲǸɅȲǸ ȶɐʌ ʌʔǱȡ ʬ 

ɳɶǸɳɶȡǬǍɅȲȡț ɐ ʔǬȡɅȶɐʬȡʌɐɾʌȡ ʽǱɶǍʬȺȲǸɅȲǍṣ  



Ocena  prevalence ǱʔʂǸʬɅȡț motenj  v ǱɶʿǍʬǍț ǬȺǍɅȡǪǍț EU v letu 2016 ( OECD; Health at a Glance: Europe 2018)  



Analiza  podatkov  iz 
redne  zdravstvene  
statistike  ɅǍȲɳɐȓɐɾʌǸȲʂȡh 
diagnoz  s ɳɐǱɶɐǬȲǍ 
ǱʔʂǸʬɅȡț in vedenjskih  
motenj  za obdobje  od 
2008 do 2017 (NIJZ, 
2019) 



ĞǸȺȡȶ ǱǸȺǸʿ ȺȲʔǱȡ ɅǸ 
ȡʂǬǸ ɳɐɃɐǬȡṠ  
Le ǬǸʌɶʌȡɅǍ ɐɾǸǩṞ ȶȡ ɾɐ ʬ ɳɶǸʌǸȶȺɐɾʌȡ ʿǸ 
ǩȡȺǸ ʬ ǱʔʂǸʬɅȡ ɾʌȡɾȶȡṞ ȲǸ ʽǍ ɾʬɐȲɐ ɾʌȡɾȶɐ 
ʌʔǱȡ ɳɐȡɾȶǍȺǍ ɳɐɃɐǬṣ 

 

Stigma  
Stigma in samostigma  ɐɾǸǩ ʽ ǱʔʂǸʬɅȡɃȡ 
motnjami sta poglavitni oviri, ki vodita v 
pozno iskanje ɳɐɃɐǬȡ ȡɅ ɳɶǸʬȺǍǱʔȲɐǬ 
ɐǩǬʔʌǸȶ ɃǍɅȲʬɶǸǱɅɐɾʌȡṞ kar pomembno 
prispeva tudi k slabim izidom 
zdravljenja, rehabilitacije ter izgubi 
upanja . 

Porast motenj  
Zdravstvene statistike , raziskave in 
ȡʽȶʔʂɅȲǸ ȡʽ ɳɶǍȶɾǸ  ȶǍʿǸȲɐ ɅǍ ȡʽɶǍʽȡʌ 
ɳɐɶǍɾʌ ʌǸʿǍʬ ʬ ǱʔʂǸʬɅǸɃ ʽǱɶǍʬȲʔ 
prebivalcev Slovenije . 



Eden od ʔǬȡɅȶɐʬȡʌȡț ɳɶȡɾʌɐɳɐʬ 
je  ɳɐʬǸǬǸʬǍɅȲǸ ɳȡɾɃǸɅɐɾʌȡ 
ɅǍ ɳɐǱɶɐǬȲʔ ǱʔʂǸʬɅǸȓǍ 

zdravja.  
©ɐɅɾʌɶʔȶʌ ɾǸ ɅǍɅǍʂǍ na 

ʽɅǍɅȲǸṹ ɳɶǸɳɶȡǬǍɅȲǍ ȡɅ ɾʌǍȺȡʂǬǍ 
ɐ ǱʔʂǸʬɅȡț motnjah . 

 

 Znanje , ki pomaga pri 
ɳɶǸɳɐʽɅǍʬǍɅȲʔ ǱʔʂǸʬɅȡț 

motenj, njihovi obravnavi in 
preventivi . 

Znanje ȶɶǸɳȡ ǱɶʔʿǩǸɅɐ ɃɐǬ 
ȺȲʔǱȡ ɾ ʌǸʿǍʬǍɃȡ ȡɅ ɐʽǍʬǸɾʌȡ 
ǱɶʔȓǸṹ ǱǍ ɾɐ ǱʔʂǸʬɅǸ ɃɐʌɅȲǸ 
dobro ozdravljive ṹ ǱǍ ʬǸǬȡɅǍ 
ȺȲʔǱȡ ɳɐ ǱʔʂǸʬɅȡ ɃɐʌɅȲȡ 

okreva  ȡɅ ǱǍ ȺǍțȶɐ ʿȡʬȡȲɐ 
ʔɾʌʬǍɶȲǍȺɅǍ ȡɅ ɳɐȺɅǍ ʿȡʬȺȲǸɅȲǍ. 
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SAMOSTIGME  



2017 - IMPLEMENTACIJA PROGRAMA 
ĂZ veļjo pismenostjo o duġevnem zdravju do obvladovanja 

motenj razpoloģenjañ 



Ciljne skupine programa OMRA  
ÁOd tistih, ki o ǱʔʂǸʬɅȡț ɃɐʌɅȲǍț ɅǸ vedo prav dosti do strokovnih 

delavcev, ki imajo veliko stikov z ljudmi s tovrstnimi ʌǸʿǍʬǍɃȡṣ 
ÁéǍɅȺȲȡʬǸȲʂǸ ɾȶʔɳȡɅǸṞ ȶȡ ɾɐ ʬ ɳɶȡɃǸɶʔ ǱʔʂǸʬɅȡț ɾʌȡɾȶ ɃɐɶǱǍ ʂǸ ɾȺǍǩʂǸ 
ɐǩʬǸʂǬǸɅǸ in motivirane za ukrepanje: otroci Ṟ ɃȺǍǱɐɾʌɅȡȶȡṞ ɾʌǍɶǸȲʂȡṞ 
ȶɃǸǬȶɐ ɳɶǸǩȡʬǍȺɾʌʬɐṞ ɐɾǸǩǸ ɾ ʌǸʿǍʬǍɃȡ ʬ ǱʔʂǸʬɅǸɃ ʽǱɶǍʬȲʔ ȡɅ njihovi 
svojci.  

ÃɶɐǱȲǍ Ã¶é! ʽǍ Ǳʬȡȓ ɳȡɾɃǸɅɐɾʌȡ ɐ ɃɐʌɅȲǍț ɶǍʽɳɐȺɐʿǸɅȲǍ 
ÁSpletna opismenjevalna platforma OMRA (stres, depresija , anksioznost , 
ǩȡɳɐȺǍɶɅǍ ɃɐʌɅȲǍ ɶǍʽɳɐȺɐʿǸɅȲǍṞ ɾʌȡȓɃǍṶṨ 

ÁæʔǩȺȡȶǍǪȡȲǸṝ ɳɶȡɶɐǬɅȡȶȡṞ ʬɐǱȡǬṞ ʽȓȡǩǍɅȶǍṨ 
ÁEǸȺǍʬɅȡǪǸṞ ȲǍʬɅǍ ɳɶǸǱǍʬǍɅȲǍṞ ǸȺǸȶʌɶɐɅɾȶǸ ɅɐʬȡǪǸṞ ɾɐǪȡǍȺɅǍ ɐɃɶǸʿȲǍṨ 
ÁPrispevki v javnih medijih.  

Glavni cilj programa OMRA:  
dvig pismenosti ɐ ǱʔʂǸʬɅǸɃ ʽǱɶǍʬȲʔ 



 
Pri vzpostavitvi 

programa OMRA in v 
njegovo izvajanje je 
ǩȡȺɐ ʬȶȺȲʔǬǸɅȡț ᶰᶵ 

sodelavcev.  
 

EɶʔʿǩǸɅɐɃǸǱȡǪȡɅɾȶȡ 
ȡɅʂʌȡʌʔʌ įé> ñ!įĆ ṵᶯᶯṶ 
uɅʂʌȡʌʔʌ ©ǍɶǍȶʌǸɶ ṵᶲṶ 
Prostovoljci (3)  
Spletni administratorji (3)  
Zunanji sodelavci (6)  
+ 
æɶȡǱɶʔʿǸɅȡ ɳǍɶʌɅǸɶȲȡ       
ṵᶱᶷ ȺɐȶǍȺɅȡț ǱǸȺǸʿɅȡȶɐʬṶ 
  



Kaj je ponudil 
program OMRA?  



ñɳȺǸʌɅǍ ȡʽɐǩɶǍʿǸʬǍȺɅǍ 
platforma OMRA  

www.omra.si   

Vsebuje med drugim:  

×įǍɅȡɃȡʬɐɾʌȡ ɐ ɃɐʌɅȲǍț ɶǍʽɳɐȺɐʿǸɅȲǍ 

×Osebne pripovedi  

×e-ʔǬȡȺɅȡǪǍ ṵɃɐʌɅȲǸ ɶǍʽɳɐȺɐʿǸɅȲǍṞ ɾʌȡȓɃǍṶ 

×uʽɐǩɶǍʿǸʬǍȺɅǸ ʬɾǸǩȡɅǸ 

×uɾȶǍȺɅȡȶ ɾ ɾǸʽɅǍɃɐɃ ɶǍʽȺȡǬɅȡț ɾʌɶɐȶɐʬɅȲǍȶɐʬ ʬ 
posameznih slovenskih regijah, na katere se 
ȺǍțȶɐ ɳɐɾǍɃǸʽɅȡȶ ɐǩɶɅǸ ɳɐ ɳɐɃɐǬ 

×æɐȲǍɾɅȡȺǍ ɐ ʔǬȡɅȶȡț ʽǱɶǍʬȡȺ ȡɅ Ǳɶʔȓȡț ɐǩȺȡȶǍț 
terapije.  

×æɶǸʬǸɶȲǸɅǸ ɅǍǬȡɅǸ ɾǍɃɐɳɐɃɐǬȡ 

×ÃǩɶǍʽǸǪ ʽǍ ɅǍɶɐǬȡȺɐ ɅǍ ǩɶǸʽɳȺǍǬɅǸ ǸȺǸȶʌɶɐɅɾȶǸ 
novice  

https://www.omra.si/
https://www.omra.si/


įǍɅȡɃȡʬɐɾʌȡ ɐ ɃɐʌɅȲǍț ɶǍʽɳɐȺɐʿǸɅȲǍ 
www.omra.si   

https://www.omra.si/
https://www.omra.si/


uɾȶǍȺɅȡȶ ɳɐɃɐǬȡ 
na spletni strani 

www .omra .si.  
Iskanje strokovne 
ɳɐɃɐǬȡ ɳɐ ȶɶǍȲʔ ȡɅ 
ɐǩȺȡȶȡ ɳɐɃɐǬȡṣ 


