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Dusevne motnje postajajo eden glavnih javhozdravstvenih
problemov.

Od vseh kronicnih nenalezljivin bolezni so dusevne motnje tiste,
o katerih imata laiéna in strokovna javnost najbolj razlicna
stalis¢a in prepric¢anja.

Predsodki in napac¢ne informacije so v povezavi z dusevnimi
motnjami bolj pravilo kot izjema, kar se odraza tako pri iskanju

strokovne pomoci in zanimanju za zdravljenje kot tudi v
prepricanjih o ucinkovitosti zdravljenja.
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Ocena prevalence dusevnih motenj v drzavah cClanicah EU v letu 2016 (OECD; Health at a Glance: Europe 2018)



Analiza podatkov iz
redne zdravstvene
statistike najpogostejsih
diagnhoz s podrocja
dusevnih in vedenjskih
motenj za obdobje od
2008 do 2017 (NI13Z,
2019)

Prvih pet najpogosteje zabelezenih diagnoz po spolu v starostni skupini 20-49 let
na ravni zdravstvene obravnave v ambulantah
za obdobje od 2009 do 2017
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Porast motenj

Zdravstvene statistike, raziskave in
izkusnje iz prakse kazejo naizrazit
porast tezav v dusevnem zdravju
prebivalcev Slovenije.

8
Velik delez 4ud| ne
iSCe pomoci!

Le Cetrtina oseb, ki so v preteklosti ze
bile v dusevni stiski, je za svojo stisko
tudi poiskala pomoc.

Stigma

Stigma in samostigma oseb z dusevnimi
motnjami sta poglavitni oviri, ki vodita v
pozno iskanje pomoci in previadujoc¢
obcutek manjvrednosti, kar pomembno
prispeva tudi k slabim izidom
zdravljenja, rehabilitacije ter izgubi

upanja. )

Kaj lahko naredimo, da bomo
razumeli dusevno zdravje
enako dobro kot telesno
zdravje?




Eden od ucinkovitih pristopov
je povecevanje pismenosti
na podrocju dusevnega
zdravja.

Konstrukt se nanasa na o
znanje, prepricanja in stalisca J
o dusevnih motnjah.

Znanje, ki pomaga pri
prepoznavanju dusevnih
motenj, njihovi obravnavi in
preventivi.

Znanje krepi druzbeno moc
[judi s tezavami in ozavesti
druge, da so dusevne motnje
dobro ozdravljive, da vecina
[judi po dusevni motnji
okreva in da lahko zivijo
ustvarjalna in polna Zivljenja.

ZMANJSEVANJE
DRUZBENE STIGME IN
SAMOSTIGME



2017 - IMPLEMENTACIJA PROGRAMA

»Z vecjo pismenostjo o dusevnem zdravju do obvladovanja
moten| razpolozenja“
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Glavni cilj programa OMRA:
dvig pismenosti o dusevnem zdravju
Ciljne skupine programa OMRA

= Od tistih, ki o dusevnih motnjah ne vedo prav dosti do strokovnih
delavcey, ki imajo veliko stikov z [judmi s tovrstnimi tezavami.

= Ranljivejse skupine, ki so v primeru dusevnih stisk morda se slabse
obvesCene In motivirane za ukrepanje: otroci, mladostniki, starejsi,
kmecko prebivalstvo, osebe s tezavami v dusevhem zdravju in njihovi

SVOJCI.

Orodja OMRA za dvig pismenosti o motnjah razpolozenja

= Spletna opismenjevalna platforma OMRA (stres, depresija, anksioznost,
bipolarna motnja razpolozenja, stigma);

= Publikacije: prirocniki, vodic, zgibanka;

= Delavnice, javna predavanja, elektronske novice, socialna omrezja;

= Prispevki v javnih medijih.



Pri vzpostavitvi
programa OMRA in v
njegovo izvajanje je
bilo vkljucenih 27
sodelavcev.

)

Druzbenomedicinski
institut ZRC SAZU (11)

Institut Karakter (4)
Prostovoljci (3)

Spletni administratorji (3)
Zunanji sodelavci (6)

+

Pridruzeni partner;ji
(39 lokalnih deleznikov)



Kaj je ponudil
program OMRA?
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DOMOV OMOTNJAH- OSEBNEZGODBE- POMOC: AKTUALNO- KAJJEOMRA? -  E-UCILNICA -

Spletna izobrazevalna

platforma OMRA
www.omra.si

Poti iz labirintov

Resitev vedno obstaja

E=

= Vsebuje med drugim:
% Zanimivosti o motnjah razpolozenja

% Osebne pripovedi

¢ e-ucilnica (motnje razpolozenja, stigma)
— % |zobrazevalne vsebine

% Iskalnik s seznamom razlicnih strokovnjakov v
posameznih slovenskih regijah, na katere se
lahko posameznik obrne po pomoc

Kdaj j . S - : :
b % Pojasnila o ucinkih zdravil in drugih oblikah
e terapije.

kdaj je

upravicena?

% Preverjene nacine samopomocdi

“» Obrazec za narocCilo na brezplacne elektronske
novice



https://www.omra.si/
https://www.omra.si/

Zanimivosti o depres
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Kaj je bilo prej - Povezava med Zakaj jaz? Depresija je pogosta

DUSEVNE MOTNIJE

depresija ali kronicna alkoholom in
STRES bolecina? gepresijo je
vosmerna
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STIGMA IN ISKANJE POMOCI

o SRS — U it
Depresija spremeni Sezonska ali zimska Magnezij in depresija Posebnosti depresije
SLOVAR POIMOV dojemanje sebe in depresija pri Zenskah

sveta

Zanimivosti o motnjah razpolozenja
www.omra.si



https://www.omra.si/
https://www.omra.si/

Rezultati iskanja

Y Kraj~ psihologija psihiatrija odrasli otroci in mladostniki

prim. Andrej PiSec, dr. med., spec. psih.
PSIHIATRIJA

Odrasli; Ima koncesijo

Dispanzer za psihohigieno, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor

e Iskalnik pomodi

2000 Maribor

o 022286239 na Spletni Strani

@ httpfwww.zd-mb.sifindex php?id=507

JozZica Gamse, dr. med., spec. psih. WWW. O m r a . S i o

PSIHIATRIIA

Odrasli; Ima koncesijo

Dispanzer za psihohigieno, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor I s ka nj e St ro kovn e
" oo pomoci po kraju in

o 022286239

[ ] [ ] ~ @
@ httpfwww.zd-mb.sifindex php?id=507 o b I I kl po m oc I A

Maja Bundalo Bocig, dr. med., spec. psih.
FPSIHIATRIIA

Odrasli; Ima koncesijo

Dispanzer za psihohigieno, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor

A Sodna ulica 13
2000 Maribor

o 022286239

@ httpfwww zd-mbsifindex php?id=507


https://www.omra.si/
https://www.omra.si/
https://www.omra.si/
https://www.omra.si/
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Kje iskati in najti pomoc

Informacije so namenjene seznanjanju o0seb s tezavami v dusevnim zdravju in njihovih svojcev ter drugih bliznjih o virih pomogi. T
informacije lahko zmanjsajo moznost razocaranj zaradi prevelikih ali napacnih priCakovanj.

Y
)

Brosura Kam in kako po pome< v dusevni stiski 20187 (PDF dokument; velikost: 800 kB)

i\
(o
}; ZzE Kaj pricakovati od
i : posameznih oblik
:zgjeciia,giijatelji. lzzdl:raavt:\i“s(ploéni osebni specialist nevrolog, ;zagi';'lagllfgl‘(jifn? sredstvi - p o m Oé i?

drugi specialisti psihoterapija

WWWw.omra.si

Zdravljenje z zdravili -  Psihiatricna bolniSnica Nevladne organizacije = Programi oskrbe v
farmakoterapija skupnosti


https://www.omra.si/
https://www.omra.si/
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Osebne zgodbe  Zaupajte nam vaso zgodbo

ZAUPAJTE NAM VASO ZGODBO

Draga obiskovalka, dragi obiskovalec!
Preved vas je osamljenih v svojin teZzavah in strahowvih, se morda sramujete poiskati pomod ali
komerkoli povedati, kaj {prejdozivijate. To velja tako za osebe z dusevno motnjo kot njihove
bliznje. & pogovor je kljugen, treba je zaceti brez predsodkoy govariti o depresiji, o anksioznih
motnjah, o Zivljenju z bipolarno meotnjo. Pomaga tudi pisanje.

MNe verno zagotowvo, ali vas je na naso spletno stran pripeljala zgelj radovednost ali potreba po
pornodi aziromna podpori, morda iEfete pormod sami ali za svoje bliznje. Ce Zelite, lahko tudi z
drugimi obiskovalci nase spletne strani povsem anonimno delite vaso zgodbo, vase izkuinjo, B
vas vsakdan, vase strategije prezivetja. = tem boste pomagali sebi in drugim. Tudi e samo
eni ali enemu, je veliko. Videli boste, da niste edini, niti sami. Stevilni se spopadajo s podobnimi
tezavarmi kot vi

oty T

i e

-

F

Brez skrbi, diskretnost vase objavijene zgodbe je zagotovoljena. Oddana zgodba v i

spodnjern obrazeu (maksimalno deo 5000 znakov skupaj s presledki) bo pred objavo ustrezno = /£ - T 1 L ose b n e Z o d b e
lektorske pregledana s strani nasega urednitkega odbora ter objavijena pod psevdonimeom, ki~ )

ga lahko sami predlagate oziroma ga bo zgodbi dodelil uredniski cdbor.

{ ]
ma individuzinih teraog alf svetovani zato posredovane vase osebpe izpoved
LEIFEENO DOMOC DOEDeTE 1 DI Vase0d Hid)s 5 DOMOCKd sHAINKE pormoc! . .

Ime/Psavdonim *

Zgodba *

B strinjamses

DDAl



https://www.omra.si/
https://www.omra.si/

JMra

DOMOV O MOTNIJAH ~ OSEBNE ZGCODBE ~ POMOC ~ AKTUALNO ~ KAJ JE OMRA? ~ E-UCILNICA ~

STIGMA IN ISKANJE POMOCI

DEPRESIJA

POISCI POMOC

E-ucilnica Depresija

Spletna ucilnica
www.omra.si

Preverite z Naucite se kaj novega
vprasalnikom, koliko o depresiji (virtualna
veste o depresiji ucilnica)


https://www.omra.si/
https://www.omra.si/
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Poti iz labirintowv

WWW.OMRA. S|

Novicniki OMRA
WWW.0omra.si

Zelite vedeti veé?

Prijavite se na nas novicnik in poskrbeli bomo za sveZe informacije in nova znanja.

PRIJAVA NA NOVICE

828 naroc¢nikov na novicnhik OMRA

SAMOMORE SE DA TUDI PREPRECITI

10 septembra obeleZujemo svetovni dan prepredevanja samomora. Samomorov je Se
vedno prevedc. Po podatkih Nacionalnega instituta za javno zdravje je lani zaradi

oveniji umro 274 moskih in 79 Zensk. Kljub spodbudnemu upadanju Stevila
Mrti zaradi SAMOMoOrov, ostajamo visoko nad evropskim povpredjem. Najvisjie stopnje
samomorilnosti belez giji, Zasavju, Posaviu in na Gorenjskem, najmanj
pa v zahodnih reg

Vsi lahko prispevamo deléek k preprecevanju samomorov. Vendar Se vedno slabo
prepoznavamo znake WA, ne znamo prositi in ponuditi pomodi,
imamo zmotna prepricanja o samomoru. V nadaljievanju jih nekaj pojasnjujemo

Ljudje, ki govorijo © samomoru, ne bodo naredili ali poskusali narediti samomora

Vecina oseb, ki so poskusale narediti samomor ali So Zrtve samomora, so pred dejanjem
samomora Izrazale samomoriine misli. Zato je zelo pomembno, da se kakrsno kol
izrazanje samomorilnih misli jemlje nadvse resno. Spodbuditi je treba iskanje pomodi

Pogovor z nekom o = u p uje ganje za s ilno i

Ce nekdo izraza samomorilne misli, se tega ne sme obravnavati kot zgolj potrebo po
pozornost Kot izraz bolecine, ki kaZze, da je os obupana in cuti hudo,
nevzdrzno & tih ne povecuje
samomorilnih namenov ali brezupnosti. Ravno nasprotno, odprt pogovor o samomorilnih
nagnjenjin v zaupnem okolju je lahko ucinkovita preventivna in te sviska metoda

0. Govorjenje o s

Samomora ni mogoce prepreciti

To je eno izmed najpogostejsin zmotnih prepricanj. Vedina ||
ima mesane obZutke glede smrti. Celo osebe z najglobl,
Kolebajo med Zeljo po Zivijenju In konZanjem svoje bol
imajo mnoge intervencije preprecevalni u¢inek

di s samomor

nimi nagn;j
i stiskami do zadnjega trenutka
ine. Raziskave dokazujejo, da

Samomor je normaina reakcija na nenormaino situacijo

Samomor ni normalna ali ustrezna re

Wkcija na npr. ekstremne stresne okoliscine v

akcija na dokaj normalno situacijo
situaciiami. na videz brezizhodnc
e pogosto pojavijajo

Zivijenju. Samomor je neobitajna
Vsakdo se mora v Zivijenju spopadati

ZAKLJUCNA KONFERENCA OMRA

10. oktobra, na svetovni dan dusevnega zdravja, pripravijamo strokovno
kKonferenco »inovativnost in uspesnost programa OMRA: veénivojsko do bolisega
prepoznavanja motenj razpoloZzenja v Sloveniji«. Na njej bomo predstavili odlicne

rezultate in posebnosti programa OMRA. Dogodek bo hkrati priloZnost za izmenjavo

sveZzega znanja, mnenj in prenos dobrih izkuSen]j s terena med strokovnjaki iz
podrocja dusevnega zdravia.

Konferenca je namenjena strokovni javnosti. Videoposnetke vseh konferenénih
predavanj bomo objavili na spletni strani www.omra.s|

POISCITE POMOC V NEVZDRZNI STISKI

Ne bojte in ne sramujte se pogovora. Poiséite pomog, ki obstaja (ve& najdete v Vodic po
motniah razpolozenia) Pogovorite se z ne M. ki vas bo poslusal, vas razumel in ponudil
podporo. To je lahko nekdo od bliznjih ali nekdo, ki se profesionaino ukvarja s pomodjo
osebam v stiski. Obrnete se lahko na svetovalke in svetovalce po telefonu

- Zaupni telefon
stiski)

- Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke Zrtve nasiljia (080 11 55, brezplacni klic
pon —pet med 12 in 22 uro, sob., ned., prazniki med 18 in 22 uro)

- TOM telefon za otroke In miadostnike ( 116 111 , brezplacni telefon vsak dan med
12 in 20 uro)

= - Center za psiholosko svetovanje POSVET z mreZo psiholoskih svetovalnic v
Ljubljani, Kranju, Postojni, Slovenj Gradcu, Novi Gorici, Murski Soboti, Sevnici,
Kopru, Idriji, Mariboru, Celju, Laskem (031 704 707, od 8. do 20. ure). Vel odiicnih
informacij najdete tukaj

Samarijan (116 123, brezplaéni 24 -urmi telefon za klic v dusevni

Narocite se na nas e-novicnik in poskrbel
bomo, da boste prejemali sveZe informacije
in izobrazevalna gradiva programa OMRA!

Aktua
zan

re dogodke, porocdéila z delavnic, odzive s terena in druge
mivosti redno objavijamo na druZzbenih omrezZjih. Spremlijajte
@ProgramOmra na Facebooku in Twitterju.

Partnerji programa

Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

fie=v] REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

rogram OMRA, vse pravice pridrzane


https://www.omra.si/
https://www.omra.si/
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Publikacije OMRA

Prosto dostopne v tiskani in
pdf obliki na spletni strani www.omra.si

vODIE PO MOTNJIAH
RAZPOLOZENIA

poti iz JabirintoV

Z)

STRES IN ANKS!



http://www.omra.si/

Delavnice OMRA o prepoznavanju in resitvah tezav,
povezanih s stresom, depresijo, anksioznimi in
drugimi dusevnimi motnjami

¢ Lokaclje izvajanja delavnic:

regije SV Slovenije (Koroska, Podravje,
Pomurje), kjer so kazalniki zdravja v
primerjavi z ostalimi regijami v Sloveniji
najslabsi.

> Delavnice, namenjene osebam, ki jih je tovrstna tematika
zanimala ali so se soocCale s tezavami v dusevnem zdravju pri
svojih bliznjih, svojcih ali sebi (Skupina A);

> Delavnice, namenjene strokovnim delavcem in predstavnikom
organizacij, ki se pri svojem delu sreCujejo z osebami s tezavami v
dusevnem zdravju (Skupina B).



stopnja na 100
prebivalcev

13,9 ali manj
14,0 - 14,9
15,0 - 15,9

- % A ¥ | U~ 16,0 - 16,9
{--. ~ o — - -
N 17,0 ali vet
—_ ni nodatka

Prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj, 2017 (N1JZ, Zdravje v obcCinah)




Samomor naj bi bil
v vec kot 90 %
povezan z dusevno
motnjo.

stopnja na 100.000
prebivalcev

11 all manj

12-17
18 - 23

24 - 29
30 ali vel
ni podatka

Umrljivost zaradi samomora, povprecje 2013-2017 (NI1JZ, Zdravje v obcinah)



Kljucni rezultati
programa OMRA



Odmevnost programa OMRA

» Program OMRA je zelo odmeven in dobro sprejet med strokovno in laicno
javnostjo.

» Po dostopnih podatkih je bilo o programu OMRA obvescenih okrog 15.000
ljudi (obiskovalci spletne strani, sledilci na druzbenih omrezjih, gledalci
Youtubovega kanala OMRA, prejemniki novic na elektronskih postnih
seznamih OMRA, razsirjanje informacij preko lokalnih deleznikov).

> Kliping programa OMRA vsebuje 130 objav (od tega 56 objav v nacionalnih in
regionalnih medijih).

> lzdanih je bilo 14 noviénikov OMRA (841 prejemnikov).

» Socialha omrezja od sept. 2018 — avg. 2019: Facebook- 224 objav, 543 sledilcev;
Twitter- 177 objav, 88 sledilcev.
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Obisk spletne platforme OMRA

Do avg. 2019: 12.000 obiskovalcev (89.778 ogledov strani/podstrani), od tega je bilo okrog
18 % povratnih in 82 % enkratnih obiskovalcev.

Najpogostejsi ogledi vsebin spletne izobrazevalne platforme OMRA:

VSEBINE STEVILO OGLEDOV
Delavnice OMRA - predstavitev, potek in vsebina delavnic, prijave 13.334
Uvodna stran programa OMRA 12.183
Zanimivosti o anksioznih motnjah 3.273
Aktualno/obvestila/predstavitev programa 3.196
E-ucilnica 2.828
Svetovni dan dusevnega zdravja 2018, materiali predavanj in delavnic 2.312
Pogosta vprasanja in odgovori o anksioznosti 2.199
Vprasalnik Bi prepoznali teZavo v dusevnem zdravju? 2.095
Samopomoc 2.011
Kaj pricakovati od posameznih oblik pomo¢i? 1.930
Vprasalnik Koliko sem v stresu? 1.891
Zanimivosti o depresiji 1.782

Osebne izpovedi 1.723




Delavnice OMRA

22 delavnic v podravski, pomurski in koroski regiji se je
skupno udelezilo 956 slusateljic in slusateljev
(Skupina A = 439; Skupina B = 517)



Potek delavnice OMRA

8 TEMATSKIH SKLOPOV:

» Predstavitev programa OMRA

» Pomen dusevnega zdravja

» Stres in motnje razpolozenja

» Anksioznost

» Depresija

Bipolarna motnja razpolozenja

Stigma

Kje poiskati pomoc in kako ukrepati ko se
pojavijo tezave?

s Gost: Lokalni psihiater oz. psihoterapevt
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Vecdisciplinarna izobrazevalna ekipa!

Udelezenke_ci delavnic so prejeli delavnicna gradiva: prirocnike OMRA; povzetke vsebin delavnic;
vprasalnike, ki so jih izpolnjevali anonimno po navodilih vodij delavnic.
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Ocena zadovoljstva udelezenk_cev z delavnicami

Kako ste bili na sploSno zadovoljni z izobrazevanjem glede na njegovo organizacijo,
predstavljene vsebine in njihovo aktualnost, z izborom casa in kraja dogodka?

100

80

60

%

40

20

zelo nezadovoljen nezadovoljen sem neodlocen zadovoljen zelo zadovoljen
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Sociodemografska struktura udelezenk_cev delavnic

SPOL IZOBRAZBA 6%

6% 1% M Osnovna Sola ali manj

M KrajSe izobraZzevanje — USO
programi za usposabljanje
i Poklicna Sola

M Moski
M Zenske

M Srednja Sola

22% M Visja Sola (I. bolonjska)

45%

M Fakulteta, visoka Sola (lI.
bolonjska)

i Magisterij ali doktorat
znanosti

12%

Povprecna starost: 45,7 (od 18 do 80 let);
Kraj bivanja: mesto - 46 %; podezelje - 54 %
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Status in podrocje (trenutne oz. pretekle) zaposlitve

Socialno delo, socialno varstvo

Vzgoja in izobrazevanje, bibliotekarstvo, umetnost

STATUS Zaposlovanje, svetovalci, strokovni delavci
2% Zdravstvo
129

% Ekonomija, administracija, zavarovalnistvo
i Student oz. dijak Trgovina, gostinstvo, turizem, storitve

18% o
M Zaposlen Nevladne organizacije, javna dela
u Nezaposlen Tehnika, gradbeni$tvo, transport, energetika
@ Upokojen Kmetijstvo
Psihoterapija, psihologija, rehabilitacija
Proizvodnja

68%

Pravosodije, policija

22,1

0 5 10 15 20
Delez (%)

25
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Prepoznavanje motenj razpolozenja

Prepoznavanje osebnih zgodb

43 %
Primer opisa ANKSIOZNOSTI
‘ 69 %
57 %
Primer opisa DEPRESIJE
73 %
} 19 %
Primer opisa BIPOLARNE MOTNJE RAZPOLOZENJA
27 %
Udelezenke_ci so po predstavitvi posameznega primera
motnje iz nabora 17 mozZnosti obkrozili samo tisti odgovor, O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
ki je po njihovem mnenju najbolj tocno opisal, kaj se Delez pravilnih odgovorov (%)

dogaja z osebo v opisul.

100

M Skupina A
.1 Skupina B



Raven pismenosti o motnjah razpolozenja

g Skupina A ¢ 18 %
O I N N N
Zé( Skupina B ¢ 19 %
I N N
g Skupina A ¢ 13 %
N
z I N A = Pred delavnico
a SKUPINa B A 13 % B Po delavnici
. I N N
<ZE 2 SKUPING A S
x '<—E>>H ¢ 20 %
33 I N N N
o =0
m & SkupinaB A 23 %
. B s s s e s s st
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Stevilo pravilnih odgovorov (+SD)
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Izrazenost (samo)stigme pri iskanju strokovne pomodci

|zrazenost (samo)stigme pri iskanju strokovne pomogi Majhna (samo)stigma: Predsodki,
stereotipi in negativna staliSCa do iskanja

pomoci niso izrazeni do te mere, da bi

_ imele osebe izrazito odklonilen odnos do
Pred delavnico iskanja strokovne pomo¢i v primeru tezav

z duSevnim zdravjem.

- 0 Srednja (samo)stigma: Predsodki,
Po delavnic _ * 0’4 /0 stereotipi in negativna stalis¢a do iskanja
pomoci so izrazeni do te mere, da bi
lahko vplivali na samospostovanje oseb,
njihovo samozavest in nepripravljenost

sprejeti kakrdnekoli vire strokovne pomoci
oziroma opuscanje iskanja pomoci v

Velika (samo)stigma: Predsodki, stereotipi
. in negativna stali¢a do iskanja pomoc€i so
Po delavnici ﬁ * 0,8 % pri osebah dokaj izrazeni. Verjetno
! ! vplivajo na samospostovanje, samozavest
in posledi¢no na izrazito odklonilen

0 5 10 19 20 23 30 35 40 45 50 59 odnos do strokovne pomo¢i oziroma

Povprecno stevilo tock nepripravljenost sprejeti kakrénekoli vire

. . . . . . strokovne pomoci v primeru tezav z
Majhna (samo)stigma Srednja (samo)stigma Velika (samo)stigma dusevnim zdraviem.

SKUPINA A

SKUPINA B




Vedenjska namera glede iskanja strokovne pomoci

Vedenjska namera

Ce bi opazil eno od danes obravnavanih teZav v svojem duevnem zdraviju, bi takoj
poiskal strokovno pomo¢

V nasi obCini je dovolj strokovnih sluzb (npr. psihiater, psiholog, psihoterapevt) za
primerno strokovno obravnavo teZzav v duSevnem zdravju.
Ljudje, ki so mi blizu, bi me podprli, Ce bi poiskal strokovno pomoc v primeru tezav

v duSevnem zdravju.

® Skupina A

Vecina ljudi, katerih mnenja cenim, ne bi odobravala, da poiS€em strokovno :
w1 Skupina B

pomoc, Ce biimel tezave v duSevnem zdravju.

PrepriCan sem, da bi moral vsak sam brez strokovne pomoci, resiti svoje tezave v
duSevnem zdravju.

Verjamem, da bi se lahko o svojih teZavah v duSevnem zdravju odkrito pogovoril s
splosnim zdravnikom.

sploh se ne se ne strinjam enako se se strinjam se popolnoma
strinjam strinjam / ne strinjam
strinjam

Povprecna raven strinjanja



Kam naprej?



Tezave v dusevnem zdravju so slabo prepoznane!

Izsledki raziskav kazejo, da znaten delez laiCne javnhosti ne prepoznava dusevnih motenj; pogosto
jih enaci s psihosocialnimi pritiski ali stresom, sibkostmi osebe, ne pa z zdravstveno tezavo kar se

odraza pri iskanju strokovne pomocdi, zanimanju za zdravljenje in prepricanjih o ucCinkovitosti
zdravljenja

Zadnje epidemioloske raziskave beleZijo, da v drzavah EU za motnjami razpolozenja trpi vec¢ kot 50

milijonov ljudi. Zato so Se posebej v ospredju zanimanja promocijsko preventivne aktivnosti na
podroc¢ju motenj razpolozenja.

V Sloveniji Se vedno niso za vse skupine prebivalstva in v vseh regijah enako dostopni kakovostni

programi krepitve dusevnega zdravja, preprecevanja, zgodnjega odkrivanja in zdravljenja dusevnih
motenj. Raven pismenosti o dusevnem zdravju je nizka!

Visja raven pismenosti o dusevnem zdravju = pravoCasno prepoznavanje tezav v
dusevnem zdravju in iskanje ustrezne strokovhe pomaoci
= zmanjsevanje ekonomskega bremena dusevnih motenj



Ekonomsko breme dusevnih motenj za posameznike,
gospodarstvo in druzbo je veliko

mrd (€) BDP (%)
EU (28) Slovenija EU (28) Slovenija

Skupni stroski za tezave v dusevnem

: nad 600 1.6 Nnad 4 4,13
zdravju

Neposredna poraba v zdravstvu 190 0,507 1,30 1,31
Poraba za programe socialne varnosti 170 0,308 120 0,79

Posredni stroski na trgu dela zaradi

nizje stopnje zaposlenosti in 240 0,786 1,60 2,02
produktivnosti

Vir: Health at a Glance: Europe 2018 (OECD)



Vlaganje v dusevno zdravje se izplaca!

Stroskovna ucinkovitost na podrocju vlaganja v
varovanje dusevnega zdravja je najvecja, Ce se ustrezna
sredstva hamenijo:

- promociji dusevnega zdravja in preventivi dusevnih
motenj,

- zgodnjemu odkrivanju dusevnih motenj,
- ucinkoviti obravnavi v skupnosti.

Vlaganje v programe preventive in promocije
dusevnega zdravja
samo na podrocju
depresije in anksioznosti
prinasa drzavam stirikratni prihranek!



Bodoci izzivi programa OMRA

> Vecdisciplinarni pristop pri oblikovanju in izvajanju programa ter
evalvacija njegovih kratkorocnih in dolgorocnih ucinkowv.

> Povecati dostopnost laicne javnosti do informacij, povezanih z
zgodnjim prepoznavanjem tezav v dusevnem zdravju in
razpolozljivimi oblikami (samo)pomoci.

> Nadgradnja programa z raznolikimi oblikami aktivnosti in novimi
vsebinami s podrocja tezav v dusevnem zdravju, kot so:

- motnje osebnosti, zloraba psihoaktivnih snovi idr,;

- komunikacija z zahtevnimi sogovorniki;

- (samo)stigma.

> Dograjevanje spletne izobrazevalne platforme in izvajanje regijsko usmerjenih neposrednih
izobrazevanj za razlicne ciljne skupine.

DVIG RAVNI PISMENOSTI O DUSEVNEM ZDRAVJU V LAICNI JAVNOSTI
IN
DESTIGMATIZACIJA DUSEVNIH MOTENJ
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Hvala za vaso pozornost!

Partnerji programa: Sofinancer programa:

Ve
REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




