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Peter, 27 let

Peter je pogosto nepremisljen, se hitro spre, je uzaljen
Nad sluzbo je najprej navdusen, potem je jezen na vse
Njegove zveze niso trajne

Pogosto je tesnoben, zalosten, obupan

Vse veC njegovega zivljenja se vrti okrog drog

Oce se jezi nad njim in mu ocCita jemanje drog. OCe pogosto recCe, zakaj ne more enostavni
samo priti alkohol, tako kot on. OCe mu tudi oCita, da dela druzini sramoto. Njegovi mami,
svOji zeni ocita, da je sina prevec razvadila in da je ona kriva za tezave.

Petrova mama je poiskala pomoc pri psihiatru. Rada bi pomagala mozu in sinu. Psihiater ji
postavi diagnozo depresije in zlorabe uspaval. Uspesno ukineta uspavala, antidepresivi so
ucinkoviti.

Peter mamo pogosto prosi za njena uspavala, a ona jih nima vec. Grozi s samomorom, Ce
Mmu ne da denarja in tablet.



Posledice osebnostnih moten;

/a 0osebo z
IzKkusnjo
osebnostne
motnje

|zZrazenost
osebnostne

motnje Za svojce

/a okolico




JMrao

lzrazenost OM

Blago izrazena
Zmerno izrazena
MocCno izrazena
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Blago izrazena

Tezav pricakujemo v odnosih z
druzinskimi clani.

V poklicu so lahko izjemno uspesni in
cenjeni na svojem podrocju.

Pridruzene motnje so pogoste.

Osebe z izkusnjo blago izrazene
osebnostne motnje in njihovi svojci se
sprasujejo, kako je lahko nek Clovek tako
uspesen na enem podrocCju in Ima tako
hude tezave v odnosih z bliznjimi.
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merno izrazena

PriCakujemo hude tezave v osebnih
odnosih in zmerne tezave na sSolskem in
poklicnem podrocju. Zavedajo se svoje
neuspesnosti in trpijo. Pridruzene motnje
so zelo pogoste.

Osebe z izkusnjo zmerno izrazene
osebnostne motnje in njihovi svojci se
sprasujejo, zakaj drugim uspeva v poklicu
in osebnem zivljenju, oni sami pa imajo
veliko tezav kljub prlzadevamem N
talentom.
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MocCho izrazena

Pricakujemo hude tezave v
osebnih odnosih, solanju in
poklicu.

Pogosto so nezmozni
pridobitno delati.

Pridruzene motnje so bol;
pravilo kot izjema in jih je lahko
tudi vec hkrati.

Osebe z mocno izrazeno
osebnostno motnjo in njihovi
SVOjcCi se sprasujejo, zakaj imajo
toliko tezav, ki so zelo resne.



Posledice za osebo z izkusnjo osebnostne
motnje

Odnosi z bliznjimi
Solanje
Pridobitna dejavnost

Slabse telesno in dusevno zdravje
(depresija, anksiozne motnje, zasvojenost)

Samomorilno vedenje

Slaba kakovost zivljenja
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Posledice za svojce

Druzinski Clani dozivljajo veliko stresnih
okolisc¢in in morajo kdaj celo poiskati strokovno
pomoc

Tezavni in poskodovani odnosi, ki vplivajo na
posameznika in njegovo okolico

Kakovost zivljenja je slaba. Doma ni miru.

Brez razumevanja in znanja kako se

[ D 6 4.

odlocati in odzivati na okoliscine, vodijo
vse hujse posledice
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Odnosi z bliznjimi in osebnostne motnje

Poskodovani odnosi

Veliko nelagodja, razoCaranj, stresa
Nezaupanje

Obcutki nemoci

Obcutki sramu in oznacenosti
Nasilje v druzini

Medsebojno obraCunavanje,
mascevanje

Ljubosumje
Izsiljevanje
Iskanje krivcev

Neuspesno iskanje resitev



Stres in osebnostne motnje

Preobcutljivost za — Zivljenjski slog, ki je poln
stres stresa

Neucinkovite strategije
spoprijemanja in
nezmoznost uciti se na
lastnih izkusnjah
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Krizna stanja — akutna stresna
motnja in prilagoditvena motnja

So bolj pravilo kot izjema.

PoviSana je nevarnost samomora v stanju krize. V casu krize iSCejo pomoc. Vcasih so
potrebne krajse hospitalne obravnave.

Akutna stresna motnja - traja od nekaj ur do 3 tedne po stresne dogodku.
Prilagoditvena motnja - traja od 3 tedne do 6 mesecev.
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Simptomi in znaki stresa

Telesni simptomi

- pospeseno bitje srca
- glavobol

- potne dlani

- prebavne motnje

- izpuscaji na kozi

- obcutek kratke sape
- zadrzevanje vdiha

- mrzle roke

- utrujenost

- slabost

- driska

- zakréene misice

- bolecCine

Custva

- pomanjkanje odlocnosti
- 1Zguba smisla za humor
- Napetost, vznemirjenost

- depresivnost, potrtost
- razdrazljivost, neucakanost
- jeza, agresivnhost

- pretirana obcutljivost

Slika, ki jo vidimo,
je pri vseh ljudeh
zelo podobna.

Spremembe v misljenju:
- pozabljivost
- neracionalnost
- Zmanjsanje
koncentracije
- slabo presojanje
- zamegljene predstave
- matematicne napake
- tezave pri razmisljanju
- okrnjeno fantazijsko
Zivljenje
- slaba samopodoba

Vedenje:

- pomanjkanje volje,
neorganiziranost

- jokavost

- nespecnost ali prevec
spania



Razlogi za akutno stresno motnjo in
prilagoditveno motnjo
- Ob stresnih dogodkih, ki jih ljudje navadno

prenesejo z nekaj nelagodja

‘ ‘ ' - Ob vedno enakih stresnih dogodkih - kot da
se jim koza nikakor ne utrdi

Pri ljudeh, ki imajo izkusnjo osebnostne motnje,
se stresna motnja in prilagoditvena motnja
pojavita tudi

- Ob stresnih dogodkih, ki so na prvi pogled
nepomembni oziroma majhni




Pridruzene dusevne motnje

'm.
Motnje spanja zaradi stresa
“ Anksiozne motnje
Depresija

Zasvojenost od psihoaktivnih snovi

Zelo pogosto dusevne motnje pridruzijo
izkusnji osebnostne motnje. Tudi
svojcem se lahko pojavi dusevna motnja,
saj zivijo zelo stresno zivljenje.

Najpogosteje vidimo:
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Peter’ 27 |et - Odnosi z bliZznjimi in- okolico

Posledice osebnostne motnje pri Petru:

- Tesnobnost, depresivnost
- Zasvojenost

Peter je pogosto nepremislien, se hitro spre, je Walj§A3Ve Pri pridobitni dejavnosti

Nad sluzbo je najprej navdusen, potem je jezena vse

Njegove zveze niso trajne Kako mocno je izraZzena osebnostna motnja pri Petru?
V srednji Soli je kazalo, da je zmerno izrazena.

Pogosto je tesnoben, zalosten, obupan

Zasvojenost je njegovo delovanje znizala.

Vse veC njegovega zivljenja se vrti okrog drog

Oce se jezi nad njim in mu ocCita jemanje drog. OCe pogosto recCe, zakaj ne more enostavni
samo priti alkohol, tako kot on. OCe mu tudi oCita, da dela druzini sramoto. Njegovi mami,
svOji zeni ocita, da je sina prevec razvadila in da je ona kriva za tezave.

Petrova mama je poiskala pomoc pri psihiatru. Rada bi pomagala mozu in sinu. Psihiater ji
postavi diagnozo depresije in zlorabe uspaval. Uspesno ukineta uspavala, antidepresivi so
ucinkoviti.

Peter mamo pogosto prosi za njena uspavala, a ona jih nima vec. Grozi s samomorom, Ce
Mmu ne da denarja in tablet.
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Hvala za vaso pozornost!

Vabljeni na naslednje
predavanje, kjer bo tekla
beseda o okrevanju pri
osebnostnih motnjah.




