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ZIVLJENJE Z IZKUSNJO OSEBNOSTNE MOTNJE:
KAKO RAZPLETATI VOZLE ZAPLETENIH ODNOSOV?
(sporocilo za javnost o dogodkih ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja 2020)

Ob obelezenju letoSnjega svetovnega dneva duSevnega zdravja 10. oktobra smo v okviru programa
OMRA (kratica za: Opismenjevanje o motnjah razpolozenja in osebnostnih motnjah) pripravili vrsto
prireditev, ki so v prizadevanju za zajezitev Sirjenja koronavirusnih obolenj potekale na spletu. Z njimi
smo med drugim opozorili na izku$njo osebnostne motnje, ki se v razli¢nih oblikah izraza pri okoli 10
odstotkih ljudi. Kot velja za vecino tezav v duSevnem zdraviju, je tudi v tem primeru iskanje strokovne
pomoci e vedno zelo (samo)stigmatizirano.

Prireditve, ki smo jih pripravili partnerji programa OMRA (Druzbenomedicinski institut ZRC SAZU v
sodelovanju z Institutom Karakter in drustvoma Altra ter Projekt Clovek), so se zvrstile med 7. in 9.
oktobrom pod skupnim naslovom »Zivijenje z izkusnjo osebnostne motnje: kako razpletati vozle zapletenih
odnosov?«.

Na spletu je zazivela virtualna razstava
likovnih del, ki so jih ustvarili uporabnice in
uporabniki drustev Projekt Clovek in Altre.
Ogledate si jo lahko na tej povezavi.

Na platformi Zoom je bila organizirana
okrogla miza z naslovom »Du$evno
zdravje in knjiZzevnost«. Pisanje je lahko
terapevtsko, vendar tako pisanje Se ne
more biti literatura, so se strinjali
sodelujoci: pisateljica in pesnica Stanka
Hrastelj, ki je bila za roman o shizofreniji
Igranje nagrajena z modro ptico;
pisateljica in prevajalka Jedrt Lapuh
Malezic, ki je v literarnem prvencu
TeZkomentalci razkrila svojo izkusnjo
zdravljenja bipolarne motnje ter
psihoterapevt in pisatelj dr. Matjaz
Lunacek. V pogovoru, ki ga je povezovala
dr. Tina Kosir, so se dotaknili Se kopice drugih tem, recimo biblioterapije, medikamentoznega zdravljenja in
izkusnje psihoterapije z vidika uporabnika in terapevta. Posnetek okrogle mize si lahko ogledate na tej

povezavi.
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https://www.artsteps.com/embed/5f6ae3efd9eecc2c581d6beb/560/315?fbclid=IwAR2c74uDo7y9fwafoRhPJLJkBprgv-6L-vxsBqcCH25dZOB1yGgMdnnwFT0
https://www.facebook.com/programOmra/videos/837456047062023/
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Osebnostne motnje
prof. dr. Mojca Zvezdana Dernovsek

Partnerji programa:

® K g et

K allRa paeeeust

KAAAKTE vodbor za novosti

Na spletni strani je objavljena tudi serija predavanj o
osebnostnih motnjah, njihovih znacilnostih in okrevaniju.
Predavatelji, dr. Mojca Zvezdana Dernovsek, spec. psihiatr.
(Institut Karakter), dr. Suzana Oreski, univ. dipl. soc. del.
(Drustvo ALTRA - Odbor za novosti v duSevnem zdravju) in
Luka AgreZ, mag. soc. del., psihoterapevt (Projekt Clovek),
so s pomocjo prakti¢nih prikazov spregovorili tudi o
zasvojenosti in drugih pridruZzenih motnjah, s katerimi se
pogosto sopojavljajo osebnostne motnje. Prav tako so
povedali, katere vrste strokovne pomoci so v sistemu
zdravstvenih in socialnih storitev na razpolago
uporabnicam in uporabnikom ter njihovim svojcem, e

se odlocijo podati na pot razpletanja zapletenih
medosebnih odnosov. Izku$nja osebnostne motnje ne
prizadane le posameznice ali posameznika, ki se z njo
spopada, temvec tudi njegovo okolico.
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https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravja-2020/

