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Vse vec jih stisko
prebrodile
z antidepresivi

Koronacas je prispeval k poglobitvi depresij in drugih
psihicnih stisk, a je hkrati tudi kaplja ¢ez rob ob
Ze poprejsnjih tezavah. Poraba antidepresivov je
obcutno porasla, maja je kar za 41 odstotkov vecja
kot lani v istem mesecu

Tina Recek
Petra Lesjak Tusek

Jasmina Detela
edino ¢asa v epidemiji je

‘ ’ na ¢akanju na delo, ki ga
sicer zaradi psihi¢ne stiske

opravlja za polovi¢ni delovni ¢as, o
svojem poloZaju pripoveduje 45-letna
Korosica. Brez antidepresivov oziro-
ma $ir§e kombinacije tablet, s kateri-
mi laj$a nakopicene psihi¢ne tezave
Ze desetletje in bodo otitno stalnica
za vse zivljenje, obdobja epidemije
ne bi prebrodila- Tudi zato ne, ker se
kot mati samohranilka vrti v krogu
tegob, pospremljenih $e s posledi¢no
gedalje vedjo finanéno stisko. "Tezko
je biti doma, a hkrati bi tezko bila v
sluzbi, ker se ne morem koncentri-
rati za dalj$e obdobje. Z antidepre-
sivi se nekako stabiliziram, so mi v
oporo. Prepri¢ana sem, da bi bilo brez
njih $e slab3e in da sploh ne bi mogla
funkcionirati, saj to izkugnjo, ko sem
v stiski razmisljala tudi o samomoru,
#e imam,” pripoveduje. Opravlja lazje
pisarnigko delo, odkar je na éakanju,
je njen mesecni prihodek, s katérim
morata shajati z otrokom, ki ¢aka na
prvo priloznost za zaposlitev, okoli
650 evrov. Ta znesek seveda ne pokri-
je vseh stroskov, niti placila poloznic,
s katerimi je zdaj Ze tudi v zaostan-
ku. "Vem, da bi bilo bolje, ¢e bi lahko

Kam po pomo¢é

hodila v sluzbo, hkrati pa mi je tudi
delodajalec logi¢no odredil éakanje.
To leto sem ve¢ doma kot v sluzbi.
To ima tudi svoje slabosti: upo¢asni§
se, poleg tega si v obdobju zaostre-
nih ukrepov in omejitev e bolj sam,
osamljen. Tezko se poganjam skozi
dneve, trudim se, da grem vsaj na
popoldanski sprehod, a vedno mi ne
uspe. Vem, da bi morala, a se nekako

Povprecno je
antidepresive
prejemalo 7,1
odstotka slovenske
populacije

ne spravim in ne zmorem. Veliko tudi
kadim, sem res strastna kadilka. Vem,
da to ni dobro, a si ne morem poma-
gati - tudi na sprehodih imam cilj
priti do klopce, na katero sedem in si
lahko prizgem cigareto. Ponoci slabo
spim, kombinacija tablet in izkusenj
v zivljenju mi prinasa tudi morece
sanje. Zbujam se utrujena, a se potem

Ce ste se znadli v stiski, vas preZemajo tesnoba, obéutki nemo¢i in podob-
o, 50 vam na voljo brezplatne spletne delavnice v okviru programa Omra.

Izvaja ga skupina st mj; s podrodij psihologije, psihiatrije, psihote-
rapije, social dela, sociologije in logije, kiso p i vkonzor-
ciju partnerjev: ZRC SAZU, Intituta Karakter i in drustev Altra ter Pm]ekt
Clovek. Na delavnicah se b nili, kako je stres p zd

stiskami, kaj so motnje razpoloZenja, kako se pojavijo, kako jih prepoznati,
kam in h komu po pomot v dudevni stiski, kaj lahko naredi ¢lovek sam ...
Predhodno seje trebaprx;awupmko splmegaobtm https:;//www.omra.
si/aktualno/delavnice-omra/del omra/prijava-in-koledar-delavnic/.
Potekale pa bodo 4., 10, 12., 17. in 21. decembra od 9.30 do 15. ure.

situacija verjetno vplivala tudina psi-

e

)

se veckrat vrnem v posteljo in spet
odspim del dneva tudi zato, da manj
kadim, pa tudi zato, ker ne zmorem,
ker sem utrujena,” razlaga svoj vsak-
dan. Ceprav se z ob¢utki pocuti osa-
mljena, v tem polozaju ni osamljena,
saj se vse ve¢ ljudi znajde v stiskah
oziroma poidce strokovno pomot in
sinato Zivljenje olajsa z antidepresivi.

V stresu iz veé raziogov

Ali smo psihi¢no bolje pripravljeni
kot spomladi, katere stiske se poja-
vljajo in kaksna so pricakovanja, ée
se bo epidemija zavlekla ¢ez ved me-
secev, so nekatera vpra$anja, ki smo
jih zastavili zdravnikom. Kako ome-
jitve in socialna distanca odzvanjajo
priljudeh, ki so Ze doslej potrebovali
pomo¢? Nina Koneé¢nik Gruber, dr.
med.,, specialistka psihiatrije, ki dela
v psihohigienskem dispanzerju ra-
venskega zdravstvenega doma, raz-
laga: "Opaziti je, da se je pri mnogih
povetala stopnja anksioznosti. To je
reakcija, ki je v danih razmerah nor-
malna in pri¢akovana. Ljudje so v
stiski, pogresajo druZenja, pogovore,
zato so tudi bolj osamljeni. Prisotna
je tudi zaskrbljenost glede prihodno-
sti, socialnega poloZaja, sluzbe. Doda-
tno stisko starSem povzroca Solanje
na daljavo. V stresu so iz razlitnih
razlogov, delno tudi zaradi uporabe
tehnologije, ki je ne obvladajo ali ne
deluje, $e bolj pa zaradi ob&utka pre-
obremenjenosti in ¢asovne stiske,
ko skusajo usklajevati svoje delo s
potrebami otroka (motivacija za
ucenje, konkretna pomo¢ pri ucenju),
ob tem pa jim pravzaprav ne ostane
kaj dosti ¢asa zase, za sprostitev, po-
¢&itek. Najbolj pa so verjetno v stiski
star$i otrok s posebnimi potrebami."

Stevilo receptov za antidepresive
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Poleg tega ocenjuje, da je v &asu epi-
demije nekoliko manj nujnih napo-
titev na psihiatri¢no obravnavo kot
pred tem. Vzroka za to ne pozna. Iz-
Kklju¢no zaradi stisk, vezanih na epi-
demijo, pacienti ne prihajajo, jih pa
omenjajo, ¢eprav manj kot spomla-
di. "To kaze, da (sm)o se na dane raz-
mere Ze prilagodili. Morda je razlog
tudi v tem, da smo zdaj ves ¢as do-
stopni 'v Zivo' Prav tako so nasi pa-
cienti dobro opremljeni za trenutne
Tazmere, saj smo jih skozi terapijo na-
udili boljsih strategij spoprijemanja s
stresom,” $e doda Kone¢nik Gruber-
jeva, ki dnevno pregleda okoli 15 pa-
cientov.

Epidemija ni glavni krivec

Podobno pravi tudi prof. dr. Mojca
Zvezdana Dernovsek; dr. med., spec.
psihiatrije, iz Zdravstvenega doma
Sevnica in Instituta Karakter. In sicer,
da so tudi njeni pacienti izjavili, da
so sami sebe presenetili, kako dobro
prenesejo koronacas. "Ko ¢lovek
zacne skrbeti zase in svoje dusevne
zdravje, ga ta izkusnja opremi tudi za
sootanje z zelo neprijetnimi stvarmi,”
pojasni strokovnjakinja in e doda,
da ne v prvem in ne v drugem valu
ni zaznala bistvenega porasta novih
pacientov. In tudi med novimi paci-
enti nih¢e ni kot glavnega krivca za
njihove teZave s prstom pokazal na
epidemijo. Koronacas je v njihovermn
Zzivljenju odigral vlogo kaplje ¢ez rob
k ze prej nakopitenim teZavam bodisi
v partnerskem odnosu, skrbi za sluz-
bene obveznosti in pomo€ pri $ola-
nju otroka na daljavo, stresni sluzbi.
Kar se je potem pokazalo v tezavah,
kot so izgorelost, tesnoba, stiska, de-
presija ...

Razli¢ne stiske zahtevajo ustre-
zno zdravljenje. Tudi z zdravili.
Mojca Zvezdana Dernovsek poudar-
ja, da $tevilo predpisanih receptov
za zdravljenje dugevnih motenj pri
nas Ze vrsto let naras¢a, razen za an-
ksiolitike, kamor sodijo pomirjeva-
la in uspavala. A ker sta ti zdravili
dostopni tudi na érnem trgy, to Se
ne pomeni, da Slovenci po njih tudi
manj posegamo.

Zgovomi podatki

Ce pogledamo podatke NIJZ o porabi
antidepresivov v leto$njih spomla-
danskih mesecih in jih primerja-
mo z enakim obdobjem v preteklem
letu, je slika precej zgovorna. Marca
je bilo izdanih okoli pet odstotkov
antidepresivov ve¢ kot marca lani,
aprila za 21 odstotkov ve¢, maja kar
za 41 odstotkov in junija za Sest od-
stotkov ve¢. Pogled v lansko obdobje,

= hi¢no stanje posameznikov. “Poleg
tega je v ¢asu epidemije covida-1g ve-
ljala uredba, ki je omejila izdajo zdra-
vil na koli¢ino, ki ustreza zdravljenju
boknika za obdobje enega meseca.
Konec marca in aprila so posame-
3 zniki verjetno tudi manj obiskova-
1i zdravnike, ponekod je bil otezen
tudi dostop. V maju, ko so se razme-
re zadele umirjati, so poiskali stik
z zdravnikom, morda pa so si tudi
v strahu pred ponovnim zaprtjem
zeleli poskrbeti ustrezne zaloge,” $e
dodajata.

Zivijenje, utirjeno
s pomocjo rutine

Ob tem Dernovskova izpostavi, da
je porast uporabe antidepresivoy
mogoce iskati tudi v tem, da so tezave
bolj prepoznavne. Po njenem mnenju
je predpisovanje antidepresivov e
najmanj problemati¢no. "Predpisujejo
se za zelo razlicne tezave: za zdravlje-

Antidepresivi pomagajo ponovno
vzpostaviti kemi¢no ravnovesje v
mozganih, so pa lahko le opora pri
premagovanju teZav in ne resitev.
Foto: Saso BIZJAK

kako so po regijah prebivalci posegali
po antidepresivih, razkriva, da je bilo
najvec antidepresivov predpisanih v
zasavski regiji (8,4 odstotka), kjer se
tudi kaZe najvecji porast predpisova-
nja - kar 0,3 odstotka od leta poprej.
Sledita goriska (7,9 odstotka) in koro-
$ka regija (7,8 odstotka), osrednjeslo-
venska regija je najniZje na lestvici
(6,6 odstotkov). Povpre¢no je antide-
presive prejemalo 7,1 odstotka sloven-
ske populacije, kar je za 0,1 odstotka
vet kot leto prej.

Psihiatrinja Mojca
zdana Dernovsek:

tudi bo drugi val

Se nekaj casatrajal, se
bomo nanj prilagodili."

Zakaj je letos ve¢ predpisanih an-
tidepresivov, je po besedah dr. Tatje
Kostnapfel, mag. farm,, in AlesaKo-
rosca iz NIJZ tezko nedvoumno stro-
kovno utemeljiti. Menita, da je tezka

nje depresije, vseh anksioznih motenj,
nespeénost in tudi kot protibole¢in-
ska terapija. U¢inkovita alternativa
tem zdravilom je kognitivna vedenj-

:ska terapija. V Sloveniji jo izvajajo

strokovnjaki, vendar jih je premalo
in so cenovno za marsikoga nedosto-
pni. Se pravi, da alternative potemta-
kem niti ni" Psihiatrinja $e opozori na
zanimivo dejstvo, da poklicni voznik
ne sme jemati nobenega zdravila za
zdravijenje duSevnih motenj, medtem
ko Evropska agencija za varnost v le-
talstvu dovoli pilotom uporabo anti-
depresiva escitaloprama.

Kako si sami lahko pomagamo
v krizni situaciji? "Stres bo bistve-
no manjsi, ¢e bomo utirili nase zi-
vljenje s pomo¢jo rutine, éeprav
le na svojih tridesetih kvadratnih
metrih. Na podutje bo pozitivno
delovalo, ¢e se z ne¢im prijetnim,
koristnim in neskodljivim zaposli-
mo. To so lahko vrti¢kanje, kvacka-
nje, branje knjig, sprehod v naravo,
uéenje novih jezikov ..." Sogovorni-
ca $e meni, da se bomo, ¢etudi bo
drugi val $e nekaj ¢asa trajal, nanj
prilagodili. Vendar kljub temu po
koncu te krizne situacije pri¢akuje
vet izgorelih zdravstvenih delavcev
in negovalnega osebja. Ti so trenu-
tni na tako imenovanem adrenalin-
skem valu,” zakljuéi Dernovskova.

Strokovno upravicene omejitve

"Tudi v tem letu klienti navajajo podobne probleme kot prej, dodatno
obremenitev pa predstavljajo razli¢ni ukrepi, ki so namenjeni preprece-
vanju Sirjenja okuzb. Ker se v sedanjem ¢asu vsi sre¢ujemo z negotovostjo,
osamljenostjo, nekateri pa tudi s finanénimi in eksisten¢nimi proble-
mi ter strahom pred okuzbo, je seveda e toliko tezje reSevati Custvene
probleme, ki so obstajali Ze pred za¢etkom epidemije. Menimo, da je v
trenutni situaciji zelo pomembno, da so omejitve, ki jih sprejema vlada,
strokovno upravi¢ene in ljudem razumljive. Vzbudile bodo manj odpora,
jeze in obéutkov prikraj$anosti, zato jih bomo tudi laZje sprejemali in
upostevali. O dolgoro¢nih vplivih epidemije koronavirusa na dusevno
zdravje pa je ta trenutek 3e prezgodaj soditi; potrdile ali zanikale ga bodo
Sele strokovno ustrezno izpeljane raziskave,” sporo¢ajo iz Centra za psi-
holoiko posvetovanje Posvet, kjer nudijo brezpla¢no pomod. Svetovanje
izvajajo na lokacijah v Ljubljani, Kranju, Postojni, Slovenj Gradcu, Novi
Gorici, Murski Soboti, Sevnici, Kopru, Idriji, Mariboru, Zagorju ob Savi ter
v Celju in Lagkem. Pokli¢ete jih lahko na telefonsko 3tevilko 031 704 707.

Nekaterim pomaga Ze pogovor

Dusan Lunder, dr. med,, spec. psihiatrije v celjskem zdravstvenem domu,
pravi, da so psihiatri¢ne ambulante v njihovi zdravstveni ustanovi odprte
vsak dan, enkrat tedensko po razporedu delajo tudi v popoldanskem
&asu. "Ljudje se lahko za odpravo svojih psihi¢nih teZav neposredno ogla-
sijo. Knam pn.ha;a]o znapotnico s tezjo klini¢no sliko in tudi z razli¢nimi
dnevnem Zivljenju. Nekaterim pomaga samo pogovor,
drugim skuéamo pomagati tudi s tabletami. Vsi smo se znasli v situaci-
ji, v kakr3ni $e nismo bili nikoli, ob tem pa se ljudje razli¢no prilagajajo.
Vsak ima drugaten problem. Nekatere skrbi drugacen na¢in dela, druge
morebitna izguba sluzbe. Da bi striktno prihajali k nam zaradi teZzav, ker
s0 ob vseh svojih obveznostih obremenjeni e s Solanjem svojih otrok,
ne opazamo. Opazamo pa skupek tezav, ki jih sedaj bolj ¢utijo kot pred
zdravstveno krizo. Sicer pa gremo v tezkih situacijah pomagat tudi na
domove," 3e pojasni delo psihiatra v ¢asu epidemije covida Lunder. (gp)




