Na prvi pogled ocarljivi, a hkrati uni¢ujoci

Narcizem Strokovnjaki opozarjajo na pomen prepoznavanja osebnostne motnje in zavedanja o zasciti v zlorabljujocem odnosu

»Sem nekaj posebnega, zato si
zasluZim poseben polozaj.« Ta-
ksSen je, po besedah psihiatrinje
dr. Mojce Zvezdane Dernovsek,
najbolj jedrnat povzetek nar-
cisti¢ne osebnostne motnje, ki
se kaZe v poveli¢evanju samega
sebe, obcutku upravi¢ene nadre-
jenosti in izkori$¢anju. Prvi junij
je svetovni dan narcisti¢ne zlora-
be in zavedanja njenih posledic,
ki so lahko uniCujoce tako v za-
sebnem kot druzbenem Zivljenju.
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»Narcisticna osebnostna motnja
vpliva na odnose in odnos s tak§no
osebo je zlorabljujoc, poln yverbal-
nega, Custvenega, ekonomskega,
fizinega nasilja. Koliko nasilja
zaznamo v odnosu z narcisti¢no
osebo, je odvisno od tega, ali ima-
mo na drugi strani bolj odkritega
ali senzitivnega narcisa. Pomemb-
no pri prepoznavanju narcisti¢ne
osebnostne motnje pri drugih je,
da se moramo zavedati, da se je
treba za$Cititi, ne pa Cakati, da se
bo ta ¢lovek spremenil ali spoznal
svojo zmoto,« opisuje prof. dr. Moj-
ca Zvezdana Dernovsek, ena od so-
delavk v programu OMRA (Z vecjo
pismenostjo o duSevnem zdravju
do obvladovanja motenj razpolo-
Zenja), katerega vodilni partner je
Druzbenomedicinski institut ZRC
SAZU. »Za vse osebnostne motnje
velja, da ljudje menijo, da je z nji-

« Prvi junij je svetovni dan :
narcisti¢ne zlorabe in za-
vedanja njenih posledic.

* Vsaj trije ljudje doZivljajo
negativne ucinke ravna-
nja ene osebe.

+ Poudarjanje individualiz-
ma podpira narcisti¢ne
poteze.

mi vse v redu,-samo svet se mora
spremeniti po njihovih Zeljah. Po-
enostavljeno bi lahko rekli, da se
nevroti¢en ¢lovek pretirano pri-
lagaja in premalo vstopa v okolje,
medtem ko bo osebnostno moten
¢lovek preve¢ spreminjal okolje in
posegal vanj ter se premalo prila-
gajal. DuSevno zdravje je pa nekje
vmes.«

Laéni narcisti¢ne hrane

Narcistina osebnostna motnja se
kaze v izredno mocni potre-

bi po ob¢udovanju, ¢emur
strokovnjaki pravijo nar-
cistiéna hrana. Ce je ¢lo-

Mojca Zvezdana
Dernovsek pravi,
da je zunanja po-
doba narcisa samo
maska, v sebi je
izjemno negotov.

vek ne dobi, lahko postane besen,
jezen, uzaljen, prizadet, masceva-
len. Hkrati je opaziti pomanjkljivo
razumevanje custev drugih in pre-
tirano obcutljivost za Kritiko. Raz-
iskave kaZejo, navajajo pri progra-
mu OMRA, da ena oseba z zmerno
ali moc¢no izraZenimi narcisti¢ni-
mi karakternimi lastnostmi pov-
zro¢i, da v povprecju trije ljudje
v njeni bliZini doZivijo negativne
posledice tovrstne zlorabe,

»Za vse dramati¢ne osebnostne
motnje je znadilno, da so to pro-
aktivni ljudje, ki so na prvo Zogo
lahko izjemno ofarljivi. Delujejo
samozavestno, i$Cejo priloZnosti,
da so v srediS¢u pozornosti, vse jim
je jasno. Dokler ¢loveka ne vidimo
v drugi situaciji,« je pojasnila psi-
hiatrinja. Ljudje, ki so v odnosu s
takim c¢lovekom, pogosto vzamejo
nase breme, se za¢nejo prilagajati,
ustvarja se popacenje, pri katerem
poveli¢ujejo reci, v katerih je ta
posameznik dober. »A je zunanja
podoba narcisa samo maska. V no-

tranjosti je izjemno negotov,
ranljiv, obcutljiv, sam o sebi
nima najbolj§ega mnenja,
zato toliko bolj goji zu-
nanjo podobo.«

Poklici, ki imajo
druzbeno veljavo
Za ljudi, ki imajo iz-
kusnjo narcisti¢ne
osebnostne mo-
tnje, je prav tako

Za razvoj narcisti¢ne motnje je zelo pol

membna genetska komponenta, zato druzbena omreZja ne naredijo

narcisa, ampak mu pomagajo, da se pokaze. FOTO MOHAMED AZAKIR/REUTERS

pomembno, da se zavedajo svojega
problemati¢nega delovanja v do-
locenih aspektih Zivljenja in da se
odlocijo, kako ukrepati. Da razu-
mejo, zakaj se ljudje od njih odvra-
cajo. Ce iscejo strokovno pomoc,
jo najpogosteje zaradi depresije in
anksioznih motenj, saj doZivljajo
zelo veliko razocaranj, ko stvari
niso taks$ne, kakréne bi po njiho-
vem prepri¢anju morale biti.

Moske in Zenske z izku$njo
narcisticne osebnostne motnje
bodo zelo privlacili poklici, ki
imajo druzbeno veljavo, v kate-
rih so prepoznavni. »Poklicno so
lahko ekstremno uspe$ni, ravno
zato, ker znajo tako dobro igrati
svojo vlogo. Skozi vso zgodovi-
no Clovestva bi nasli voditelje s
tako motnjo in ugotovili, da so
bili tudi koristni,« poudarja dr.

Mojca Zvezdana Dernovsek. Da-
nasnji svet vSec¢kov in sledilcey, s
poudarjanjem individualizma za
vsako ceno, po njenem mnenju
podpira narcisti¢ne poteze: »Eni
sicer trdijo, da je narcizma vec,
kot ga je bilo, jaz pa mislim, da v
tej individualisti¢ni permisivni
druzbi samo vsi s temi nagnjeni
v resnici pokaZejo svojo pravo
barvo.«



