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Z letom 2022 bo stopila v veljavo enajsta izdaja Mednarodne klasifikacije bolezni (MKB-11) (ICD-11, 2018), ki prinada pomembno
spremembo na podroju razvri¢anja osebnostnih motenj. V Prirocniku o izku3nji osebnostne motnje {Dernoviek in sodelavci,
2021), ki spada med najnovej3o literaturo s podrogja osebnostnih motenj, sme nekaj pozornosti namenili tudi tej spremembi
oziroma primerjavi stare in nove klasifikacije osebnostnih motenj. V pricujoem prispevku bomo to, kar smo o stari in novi
klasifikaciji povedali v Prirocniku, Se nekoliko raz3irili oziroma poglobili.

Diagnosticiranje osebnostnih motenj je sicer v domeni specialista psihiatra in specialista klini¢ne psihologije. Vendar pa
se diagnoza osebnostne motnje ne more postaviti brez objektivnih podatkav, ki jih prispevajo bliznji in sluZbe, ki pomagajo
ljudem v stiski.

lzvidi, mnenja in porocila, ki jih piSemo specialisti psihiatrije, se bodo z MKB-11 nekoliko spremenili. Tudi literatura, ki bo
nastala po letu 2022, bo vsebovala nove izraze. Strokovni delavci razlicnih sluzb morajo biti seznanjeni s tako pomembnimi
novostmi, da se bodo laZje znasli. Hkrati pa ne moremo mimo izvrstne literature, ki je nastajala desetletja in uporablja star
sistem klasificiranja in diagnosticiranja. To pomeni, da bomo vsaj deset let primorani poznati oba nacina razvri¢anja.

OSEBNOSTNE MOTNJE V MEDNARODNI KLASIFIKACI)I BOLEZNI

Kaj je asebnostna motnja, se pravi motnja, ki zadeva osebnost - ki je po splosni opredelitvi skupek precej trajnih telesnih in
duSevnih lastnosti, ki cloveSkega posameznika (osebo) opredelijo kot njega samega oziroma po katerih se posamezni €lovek
lo€i od drugih ljudi? Kot odgovarjamo v Prirocniku (Dernoviek in sodelavci, 2021, str. 33), je z medicinskega vidika, se pravi z
vidika psihiatrije in klini¢ne psihologije, to skupek dusevnih osebnaostnih lastnosti, ki so v navskrizju ali celo sporu z ustalje-
nimi normami in praksami v druzbenih okoljih, kjer ¢lovek z izkusnjo osebnostne motnje deluje. Te lastnosti, se pravi vzorci
dozivljanja (misljenja, Custvovanja) in vedenja, so precej izrazene in Cloveku povzrocajo tezave v odnosu s samim seboj in
drugimi. Ker so te lastnosti tudi precej trajne, jih clovek uveljavlja ne glede na te teZave.

Z medicinskega vidika spada osebnostna motnja med hude duSevne motnje in diagnosti¢ni kriteriji zanjo so opredeljeni v
MKB. Trenutno je v veljavi deseta izdaja MKB (MKB-10) (ICD-10, 2003), ki jo bo naslednje leto nadomestila enajsta. Z najnovej-
So izdajo MKB bo stopila v veljavo tudi nova klasifikacija asebnostnih motenj, s katero pa bo zacela veljati tudi pomembna
sprememba, in sicer zamenjava obstojecega, tako imenovanega kategoricnega modela razvri¢anja z novim, tako imenovanim
dimenzionalnim modelom.

OSEBNOSTNE MOTNJE V STARI KLASIFIKACIJI: KATEGORIJE

V stari klasifikaciji so osebnostne motnje razvrScene po kategoricnem modelu. Te lahko opredelimo kot skupke {(dugevnih)
osebnostnih potez ali osnovnih (duSevnih) osebnostnih lastnosti (kot osebnostnih lastnosti, ki so znacilne za osebnostne
motnje), ki so med seboj jasno lo¢eni (Osnovne znadilnosti osebnostnih motenj, 2021).

Natanéneje lahko staro razvrstitev predstavimo kot razlikovanje predvsem naslednjih osebnostnih motenj: paranoidna, shizo-
idna, disocialna, mejna, narcisticna, histrionicna, izogibajoca, odvisnostna, anankasti¢na (ICD-10, 2003; Dernoviek in sodelavci,
2021, str. 33, 76). V strokovni literaturi najdemo najrazli¢nej3e opise teh motenj, ki jih lahko povzamemo, kot sledi (ICD-10, 2003,
Dernovsek in sodelavci, 2021, str. 76-80).

PARANOIDNA OSEBNOSTNA MOTNJA

Clovek z izkusnjo paranoidne osebnostne motnije je preprican, da ne more zaupati drugim ljudem, da mu ne bodo povzrocili
kaj hudega. Zato je z njimi previden oziroma jih sumnici ali i§¢e njihove skrite nagibe, da so mu sovrazni. To ga vodi v osamitev
od drugih in €ustveno hladnost do njih.

Ta osebnostna motnja se imenuje paranoidna zato, ker je prepricanje osebe, da so drugi do nje sovrazni, za zunanjega opa-
zovalca nerazumno, napacno oziroma je razumno, pravilno samo zanjo. Paranoiden namre¢ pomeni onstran razuma - beseda
izvira iz grikih besed para, ki pomeni preko, in nous, ki pomeni duh, um, tudi razum.

SHIZOIDNA OSEBNOSTNA MOTNJA
Oseba z izkuSnjo shizoidne osebnostne motnje je prepri¢ana, da je sama sebi zadosti. Prepri¢ana je torej, da ne potrebuje

Njen odnos do drugih ima torej obliko, videz razcepa, povedano drugade, je shizoiden (beseda izvira iz grikih besed skhizein,
ki pomeni razcepiti, in eidos, ki pomeni oblika, videz).
DISOCIALNA OSEBNOSTNA MOTNJA

Oseba z izkusnjo disocialne osebnostne motnje razmislja takole: druzbena pravila zame ne veljajo - drugi ljudje so samo
orodje za zadovoljevanje mojih potreb. Zaradi takSnega protidruzbenega ali disocialnega razmisljanja je do drugih skrajno
brezobzirna, preracunljiva, nasilna.
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MEJNA OSEBNOSTNA MOTNJA

Oseba z izkusnjo mejne osebnostno motnjo goji prepricanje, da je vsakrino nasprotovanje Ze zavrnitev — kdor ji kakor koli
nasprotuje, jo Ze zavraca. Zato je njeno vedenje do drugih izrazito nestanovitno, spremljajo ga izraziti tako imenovani €ustveni
izpadi.

Prepricanje osebe, da kdor ji kakor koli nasprotuje, jo Ze zavraca, kaZe na obZasno okrnjenost njenega stika z resni¢nostjo. Ker
to ne zadoS¢a za to, da bi jo lahko oznadili za psihoti¢no, lahko re¢emo samo, da je na meji med tako imenovanimi zdravimi
in psihoti¢nimi,

NARCISTICNA OSEBNOSTNA MOTNJA

Clovek z izkudnjo narcisti¢ne osebnostne motnje je podoben Narcisu, mitologkemu junaku, ki se je zaljubil v lastno podobo
v odsevu vode. Tudi on namre¢ ob&uduje samega sebe — preprican je, da je nekaj posebnega in da si zato zaslu?i poseben
polozaj, navznoter pa je negotov in ranljiv. Zaradi takSnega razmisljanja je v odnosu do drugih samopovelicevalski in izkori-
Scevalski.

HISTRIONICNA OSEBNOSTNA MOTNJA

Obstajam samo, ¢e me drugi obudujejo - tako razmislja Clovek z izkusnjo histrioni¢ne osebnostne motnje, zato druge zape-
ljuje in jih skuSa ocarati in pri tem pretirava. Pred drugimi torej igra, se pravi je igralec ali po latinsko histrionicus (od koder
izvira beseda histrionicen).

IZOGIBAJOCA OSEBNOSTNA MOTNJA

Oseba z izkuSnjo izogibajoce osebnostne motnje se oklepa prepricanja, ki ga lahko povzamemo takole: ¢e bi me drugi poznali,
potem bi me zavrnili. Zato se drugim - in s tem prevzemanju odgovornosti za syoje odlocitve in Zivljenje - izogiba.

ODVISNOSTNA OSEBNOSTNA MOTNJA

Oseba z izkuinjo odvisnostne osebnostne motnje je prepritana, da je nemoéna in zato potrebna pomoci drugih. Zato se dru-
gim podredi, pri cemer vztraja tudi, ko postane zrtev njihovih zlorab.

ANANKASTICNA OSEBNOSTNA MOTNJA

Oseba z izkusnjo anankasti¢ne osebnostne motnje je prepricana, da so pravila varna, kar ni po pravilih, se pravi napake, paje
nevarno. Zato pretirano nadzoruje lastno vedenje in vedenje drugih ter polozaje, da ne bi bilo napak.

Ta osebnostna motnja se imenuje anankasticna zato, ker so misli osebe o varnosti pravil pravzaprav njene lastne vsiljive, po-
navljajoce se in vztrajne nezelene misli, ob katerih ji je tesno, njeno pretirano nadzorovanje same sebe in drugih pa dejanja,
s katerimi ublaZi to tesnobo, se pravi, ker gre za prisilnost teh misli (ki torej prisiljujejo k pretiranemu nadzorovanju) ali za
njihovo anankasticnost (beseda izvira iz grike besede ananke, ki pomeni prisita).

OD STARE K NOVI KLASIFIKACIJI ALl OD KATEGORIJ K DIMENZIJAM

Izhajajoc iz svojih klinicnih izkuSenj, Stevilni strokovnjaki s podrocja osebnostnih motenj ugotavljajo, da kategori¢ni model
razvriCanja teh motenj pravzaprav ni najustreznej3i (Brezovar, 2019, str. 30-31). Kot izpostavljamo v Prirocniku (Dernoviek in
sodelavci, 2021, str. 33-34, 80), je glavna tezava tega modela v tem, da ne uposteva dveh pojavov resnicnosti. Prvi je, da ima
Clovek z izkuSnjo osebnostne motnje navadno znadilnosti razlicnih osebnestnih motenj. Drugi pojav resnicnosti pa je, da je
pri razliénih ljudeh z izkudnjo osebnostne motnje le-ta izrazena v razli¢ni meri.

Iz pravkar predstavljene tezave obstojecega, kategoricnega modela razvriCanja osebnostnih motenj, torej izhaja potreba po
novem, dimenzionalnem modelu. Namrec, ¢e naj model razvri€anja upoSteva omenjena pojava resnicnosti, potem mora na-
mesto na kategorijah temeljiti na dimenzijah. Osebnostne motnje je torej treba razvricati v dimenzije. Te lahko opredelimo
kot (dusevne) osebnostne poteze (kot osebnostne poteze, ki so znacilne za osebnostne motnje), ki se raztezajo med dvema
skrajnostnima (Osnovne znacilnosti osebnostnih moten;j, 2021),

Razvrstitev po dimenzionalnem modelu, za katero gre v novi klasifikaciji osebnostnih motenj, lahko natanéneje predstavimo
kot razlikovanje glede stopnje izraZenosti osebnostne motnje in njenega vpliva na Zivljenje posameznika z izkusnjo te motnje.

|z tega je nastala razdelitev na blago, zmerno in izrazito osebnostno motnjo, ki jih lahko opisemo takole (ICD-11, 2018; Dernov-

Sek, 2020; Dernoviek in sodelavci, 2021, str. 34).

BLAGA OSEBNOSTNA MOTN)A

Clovek z izkugnjo blage osebnostne motnje ima teZave zgolj na nekaterih podrogjih svojega delovanja, na ostalih pa nima
vedjih tezav.

ZMERNA OSEBNOSTNA MOTNJA

Oseba z izkuSnjo zmerne osebnostne motnje ima teZave na ve¢ podrogjih svojega delovanja, vendar so lahko na dolocenih
podrodjih tezave manjSe. Obfasno utegne s svojim vedenjem Skodovati tako sebi kot drugim.

IZRAZITA OSEBNOSTNA MOTNJA

Oseba z izkusnjo izrazite osebnostne motnje ima teZave na skoraj vseh podrodjih svojega delovanja in povsad, kjer so, so
teZave vecje. Pogosto s svojim vedenjem 3kodi tako sebi kot drugim.

Nova klasifikacija je nastala kot plod vecletnega raziskovanja in ugotavljanja, katere so tiste osebnostne poteze, ki so skupne
veC osebnostnim motnjam v stari klasifikaciji in pomembno vplivajo na misljenje, ¢ustvovanije in vedenje. Nabor osebnostnih
potez za diagnozo osebnostne motnje je kratek in jedrnat ter obsega negativno Custvovanje, odtujenost, disocialnost, dezin-
hibicijo, anankasticnost, mejni vzorec (ICD-11, 2018). Osebnostne motnje so tako razvricene v vec¢ osebnostnih potez, ki so

dimenzije, saj so lahko blage, zmerne ali izrazite, odvisno od tega, ali so prisotne pri blagi, zmerni ali izraziti osebnostni motnji.
Te osebnostne poteze lahko opiSemo, kot sledi (ICD-11, 2018; Dernoviek in sodelavci, str. 82-84).
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NEGATIVNO CUSTVOVANJE

Clovek, pri katerem je prisotno negativno €ustvovanje, je nagnjen k doZivljanju velike koli¢ine razli¢nih neprijetnih Custev,
katerih pogostost in stopnja izrazenosti sta neustrezni glede na okoli5¢ine. Natanéneje gre za neprijetna custva kot so tesnob-
nost, zaskrbljenost, obcutljivost, sovrainost, sumnifavost, nezaupanie, jeza, potrtost, crnogledost, sram, obcutek krivde, slaba
samopodoba, ... V MKB-10 to ustreza odvisnostni in izogibajo¢i osebnostni motnji, prisotno pa je lahko tudi pri histrioniéni,
narcistini, anankasti¢ni in disosialni osebnostni motnji.

ODTUJENOST

Oseba, pri kateri je prisotna odtujenost, ima teZnjo k vzdrZevanju pretirane Custvene razdalje v odnosih z drugimi ljudmi. Tako
se izogiba sodelovanju z drugimi, nima prijateljev, izogiba se intimnosti, je zadrZzana, vzvisena do drugih, ohola, njeno Custve-
no dozivljanje in izrazanje sta omejeni. V MKB-10 to ustreza shizoidni osebnostni motnji.

DISOCIALNOST

Oseba, pri kateri je prisotna disocialnost, zanemarja pravice in obZutke drugih ljudi. To se kaZe v tem, da je zaverovana vase
- vkljucno s tem, da ima obc€utek upraviene nadrejenosti drugim, mogoénosti, da pri¢akuje, da jo bodo drugi ob&udovali, da
i5Ce njihovo pozornost -, tudi v tem, da ni zmoZna vzivljanja v drugega, skupaj s tem, da zavaja druge, da je v odnosu z njimi
preraCunljiva, izkorisCevalska, zlobna, nasilna. V MKB-10 to ustreza disocialni osebnostni motnji.

DEZINHIBICIJA

Dezinhibicija (ali zmanj3ano zadrZevanje) pomeni teznjo k nepremisljenim dejanjem kot odziv na zunanje ali notranje drazlja-
je (lastne misli, Custva in besede in dejanja drugih). Oseba, pri kateri je prisotna ta te¥nja, je nepremisljena v svojem vedeniju,
ki je lahko tudi nasilno, v svojih poslovnih dejanjih, pomembnih Zivijenjskih odlocitvah, .., ima tudi tezave z zbranostjo, pozor-
nostjo, naCrtovanjem, odgovornostjo. V MKB-10 najdemo to lastnost pri disocialni, histrioni¢ni, mejni in narcistiéni osebnostni
motnji.

ANANKASTICNOST

Clovek, pri katerem je prisotna anankastiénost, ima prisilne toge predstave glede popolnosti in tega, kaj je prav in kaj ne, in
teZnjo po pretiranem nadzoru nad lastnim vedenjem in vedenjem drugih ter poloZajev, da bi se uresnicilo te predstave. Tako si
pretirano prizadeva za popolnost in ga pretirano skrbi glede tega, kaj je prav in kaj ne, vkljuéno s tem, da je pretirano osredo-
tocen na podrobnosti, nacrtovanje in urejanje, tudi custveno in vedenjsko omejuje sebe in druge, skupaj s tem, da trmoglavi,
je pretirano preudaren in se izogiba tveganjem. V MKB-10 to ustreza anankasti¢ni osebnostni motnji.

MEJNI VZOREC

Mejni vzorec pomeni izrazito nestanovitnost samopodobe, ¢ustev in vedenja. Clovek, pri katerem je prisotna ta nestanovitnost,
je hitro drugace razpoloZen, hitro menja partnerstva, prijateljstva, sluzbe, Zivljenjske prednosti, ... V MKB-10 to ustreza mejni
osebnostni motnji.

ZAKLJUCEK

Z MKB-11 stopa v veljavo nova klasifikacija osebnostnih motenj, s katero bo zacel veljati tudi nov model diagnosticiranja, ki
namesto na kategorijah temelji na dimenzijah. Razvr¢anje osebnostnih motenj v dimenzije je ustreznej3e, saj za razliko od
razvrSCanja v kategorije uposteva dva pojava resnicnosti, namrec, da gre pri ¢loveku z izkunjo osebnostne motnje navadno za
znacilnosti razli¢nih osebnostnih motenj, in da je pri razlicnih ljudeh z izkudnjo osebnostne motnje stopnja izraZenosti le-te
razlicna. Z drugimi besedami, dimenzionalni model je ustreznejsi, ker se bolj pribliZa resni¢nosti oziroma njeni pojavnosti.

Skratka, po novi klasifikaciji v klini¢no ugotovitev ne bomo napisali, da gre pri doloCeni osebi za mejno osebnostno motnjo
- impulzivni tip, temvec bomo opredelili najprej ali gre za blago, zmerno ali izrazito osebnostno motnjo. Nato bomo nasteli
prisotne dimenzije: na primer »z mejnim vzorcem, negativnim Custvovanjem in dezinhibicijo«.

Ktemu zakljucku dodajmo 3Se kratek povzetek primerjave stare in nove klasifikacije, ki ga podajamo v spodnji tabeli (Tabela 1).
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Tabela 1: Primerjava stare in nove klasifikacije osebnostnih motenj

Stara klasifikacija

Nova klasifikacija

Razvr3&anje po kategoricnem modelu

Razvricanje po dimenzionalnem modelu

Razlikovanje predvsem naslednjih osebnostnih mo-
tenj - kategorij: paranoidna, shizoidna, disocialna,
mejna, narcisticna, histrionicna, izogibajoca, odvi-
snostna, anankasticna.

Razlikovanje, ki osebnostne motnje razlikuje naprej
po stopnji njihove izraZenosti in dalje po prisotnosti
nekaterih (dusevnih) osebnostnih potez (kot oseb-
nostnih potez, ki so znacilne za osebnostne motnje)
oziroma ki razlikuje blago, zmerno in izrazito osebno-
stno motnjo s prisotnostjo nekaterih od naslednjih
osebnostnih potez - ki so dimenzije (kolikor so lahko
blage, zmerne ali izrazite, odvisno od tega, ali so pri-
sotne pri blagi, zmerni ali izraziti osebnostni motnji):
negativno Custvovanje, odtujenost, disocialnost, de-
zinhibicija, anankasticnost, mejni vzorec.

Ne uposteva se, da ima €lovek z izku$njo osebnostne
motnje navadno znacilnosti razlicnih osebnostnih
motenj, in da je pri razlicnih ljudeh z izkusnjo oseb-
nostne motnje stopnja izraZenosti le-te razli¢na.

Uposteva se, da ima €lovek z izkuSnjo osebnostne
motnje navadno znacilnosti razlicnih osebnostnih
motenj, in da je pri razli¢nih ljudeh z izkusnjo oseb-
nostne motnje le-ta izraZzena v razlicni meri,
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