
Partnerji programa: Sofinancer programa:

SVETOVNI DAN DUŠEVNEGA ZDRAVJA 2022

Ljubljana, 10. oktober 2022, Atrij ZRC

Stiske današnjega časa: od strahu k pogumu

PROGRAM KONFERENCE
9.45 - 10.00 REGISTRACIJA

10.00 – 10.15
Pozdravna nagovora udeleženkam in udeležencem konference:
 prof. dr. Oto Luthar, direktor ZRC SAZU, vodilne inštitucije programa OMRA
 predstavnik Ministrstva za zdravje RS, sofinancer programa OMRA

10.20 – 10.40
Program OMRA na prepihu med epidemijo in prizadevanji za dvig pismenosti o duševnem 
zdravju
dr. Lilijana Šprah, univ. dipl. psih., vodja programa OMRA (ZRC SAZU, Družbenomedicinski inštitut)

10.45 – 11.10 Duševno zdravje v času epidemije COVID-19
Petra Mikolič, mag. psih. in  asist. Matej Vinko, dr. med. spec. javnega zdravja (NIJZ)

11.15 – 11.35 Težave v duševnem zdravju in viri pomoči
prof. dr. Mojca Z. Dernovšek, dr. med., spec. psih. (Inštitut Karakter)

11.40 – 12.00 Psihoterapija in osebnostne motnje 
Luka Agrež, mag. soc. del., psihoterapevt (Projekt Človek)

12.05 – 12.40 ODMOR

12.45 – 13.05 Medijska stigmatizacija duševnih motenj 
dr. Suzana Oreški, univ. dipl. soc. del. (društvo ALTRA)

13.10 – 13.30 Duševno zdravje migrantov in migrantk - med miti in realnostjo 
dr. Sanja Cukut Krilić, univ. dipl. soc. (ZRC SAZU, Družbenomedicinski inštitut)

13.35 – 13.55

Roke so naš jezik 
Natalija Spark, univ. dipl. ped./andrag. in tolmačka za slovenski znakovni jezik (NAOS -
psihosocialno svetovanje in terapevtsko - svetovalna pomoč ter storitve tolmačenja slovenskega 
znakovnega jezika)

14.00 – 14.20

Kakovost življenja na podeželju  
Doris Letina, vodja področja dela za mlade kmete in kmetijsko politiko (Zveza slovenske 
podeželske mladine) in Lucija Pinterič, univ. dipl. inž. zoot, org. soc., strokovna delavka v socialnem 
varstvu, vodja psihoterapevtske podpore (Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije)

14.25- 14.30 SKLEPNE MISLI IN ZAKLJUČEK KONFERENCE
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