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(mladi) KMET

4,6 % upraviteljev kmetij mlajsih od 35 let (pod EU povpr.).
Trend zmanjsevanja kmetijskih gospodarstev.

Razlogi in izzivi:

regijski

- nepredvidljivost in nestabilnost, predstavnik
dohodkovni polozaj kmetij, . DOLENJS!

* upravljanje s tveganji,

* (med)generacijski odnosi,
socialna varnost,

« ostalo..




Dejavniki tveganja v
dusevnem zdravju ljudi, Ki
kmetujejo:

« Delo na kmetiji je samotno, socialna mreza
kmeta je bistveno manjsa, kot Ce bi hodil v sluzbo.

« Delo na kmetiji je druzinsko podjetje. Doma
srecujemo iste ljudi ob delu in na veceriji. ;)

« Medgeneracijski izzivi.

« Na kmetiji je tezko lociti, kdaj se delo konc¢a in
prosti ¢as zacne.

* Ljudje s kmetij so vajeni svoje tezave resevati
sami.

 Dusevne motnje na podezelju so mocno
stigmatizirane.

« Podezelje ima slabso razpolozljivost in
dostopnost sluzb na podrocju dusevnega
zdravja.
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Smrt zaradi samomora po poklicnih

skuninah
Poklicna skupina St.samomor  St.zaposlenih  St. samomor/ 100.000 zaposlenih

Zakonodajalci_ke, visoki uradniki_ce, 4 47404 84
menedZerji_ke

Strokovnjaki_inje 13 166.039 78
Tehniki_ce in drugi strokovni sodelavci_ke 10 130.884 76
Uradniki_ce 5 63.007 79
Poklici za storitve, prodajalci_ke 11 113.927 97
Kmetovalci_ke, gozdarji_ke, ribici_ke, lovci_ke 12 20.709 57,9
Poklici za neindustrijski nacin dela 30 116.016 259
Upravljalci_ke strojev in naprav, industrijski 18 78.493 229
izdelovalci_ke in sestavljalci_ke

Poklici za preprosta dela 10 81884 12,2
Skupaj 13 818.363 13,8

Vir podatkov: NIJZ, Zbirka podatkov o umrlih osebah, 2016; SURS, o zaposlenih osebah po pokl. sk, 2016; Pripravili: Andreja Rudolf, Metka Zaletel, 2018



Kaj lahko izboljsamo?
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He
//... Bremena, ki jih nosimo kmetje,’ so ogromna
in za mnoge tezko predstavljiva. V anketi, ki smo
jo opravili pred zacetkom izvajanja projekta
neMOC PODEZELJA (anketo je izpolnilo 371 oseb,
od tega jih je kar 64 % prihajalo iz kmeckega
okolja), je bilo izpostavljeno, da na slabo dusev-
no zdravje vpliva predvsem to, da na kmetiji
sebe postavljamo na zadnje mesto. Prvo je delo.
Dobro pocutje je pogosto na zadnjem mestu
zaradi mnogih obveznosti, ki jih imamo do
kmetije in druZine. Tezko prosimo tudi za pomoc.
Kmet kot simbol fizicne moci, simbol nekoga, ki
je vsemu kos, bo tezko priznal, da je v stiski, in
pokazal svojo ranljivost. Veliko lazje se je zapre-
ti vase in potlaciti probleme, dokler ti niso tako
hudi, da se pozna na psihicnem in kasneje tudi
na fizicnem zdravju. Pogosto se ljudje zavijemo v
molk, se odtujimo od druZine, zatecemo k alko-
holu ali Se cemu hujSemu. To problemov zagoto-
vo ne resi, temvec le poglobi...// (ﬁ,. @
¥y

y N
‘Uporabljeni izrazi, zapisani v slovnicni obliki moskega

spola, so uporabljeni kot nevtralni in veljajo
enakovredno za oba spola.

Razbijmo molk!
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»V veclini primerov so tezave povezane z osebnim financnem
stanjem in nasim “nemirnim” slogom zivljenja.«

Kaj Za va S p red Stav'ja »Dusevno zdrav Clovek je osnova za uspeh, zato me zanima, Ce

bomo na zbornici imeli tovrstnega strokovnjaka za pomoc¢

kakovost zivljenja? metom

»Prav je, da ste se lotili tega problema. Na podezelju je tega prav
toliko, kot v mestu.«

Anketo je izpolnilo 551 oseb. »Cimprej vzpostavite strokovne sluzbe za pomo¢ kmetom v stiski.«

»Menim, da je vas projekt z vsemi cilji zelo pomemben za
ohranjanje slovenskega kmetijstva in podezelja. Upam, da bodo
odloCevalci upostevali tako pridobljeno novo znanje in ustrezno
ukrepali.«

C

delo mll' »Super pobuda, konéno je "nekomu" mar za ljudi na kmetiji, ki so
velikokrat podvrzeni taksnim ali drugacnim stiskam. Cestitam vam
in si res zelim, da bi prodrli v javnost- tako na drzavni ravni, kot tudi

OanSI okol]e | do ljudi na kmetijah.«

»Mladi na kmetiji Ce so prevzemniki kmetij, imajo zelo veliko
odgovornost in premalo ¢asa zase in svoje zdravje.«

dra‘ 7 e razumevanje
»Vseh teh silnih problemov, ne bi bilo, e bi drzava znala pravilno

riatelii ovrednotiti delo kmeta in njegov proizvod, ter ga saj malo zascitila,

rana druZenje priatel} tako pa je prepuscen sam%mqks)ebl, in svoji nemoci v tej nasi

ruzbi.«

.  svoboda hnance , , ) y
»Naj da projekt konkretne rezultate - ne Se ene svetovalke v pisarni

rl I : z lna KGZS - zaupnika, nekoga, ki bo vsak dan na terenu (kot npr.
patronazne sestre), pri kmetih, na kmetijah na voljo za pogovor in z
neutrudno zeljo poiskati dejanske resitve. Ker v€asih je dovolj ze, da

nekdo pride do tebe in te vprasa kako si. Da te poslusa. Da se

izpoves (in ponavadi se je laZje zaupati ,,neznancu"). Pogumno in
vztrajno.«

zadovoljstvo
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SPODBUDNE MISLI e

i l

UDELEZENCEV DELAVNIC || Dokazi svojo mo¢ | |
| | in si upaj opreti

| | (se) na tujo pomoc.

Je cisto ok,
ce nisi ok. Ne smemo skrivati svojih
tezav in se v javnosti
predstavljati, kot da

je vse v redu, ampak

se (moramo) soociti z
jedrom tezave.

Nic ni bolj pomembno
kot zivljenje samo in vsak
problem se da resiti, zato
nikoli ne obupati.

MOC

Delaj dobro in dobro se
povrne, nimajo vsi srece,
se hitro lahko obrne.

yeewm. W
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Kaj potrebujemo za boljso kakovost

Zivljenja na podezelju?

Pomoc zunaj kmecke druzine in skupnosti je potrebna!

Potrebno vzpostaviti sistem reSevanja psiholoskih stisk,
ki so lahko posledica zunanjih ali notranjih dejavnikov
tveganja in negotovosti, ki so vse bolj prisotni v kmeckem
poklicu.

Ker reSevanje osebnih stisk avtomaticno ne vodi do
sanacije kmetije in obratno, sta potrebna podpora in
timsko delo vseh - €lanov druzinske kmetije, kmetijskih
svetovalcev in drugih strokovnjakov.

Strokovna pomoc¢ kmetom in njihovim bliznjim mora
pokriti Stevilna podrocja delovanja druzinske kmetije,
od ekonomskega, psiholoskega, do socialnega in
pravnega vidika.

Naivno je pricakovati, da bo manjsa delovna skupina ali
celo ena oseba imela kompetence z vseh nastetih
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Pomoc¢ naj izvaja zaupanja vredna

oseba s psiholoskimi znanji in
razumevanjem kmeckega zivljenja.

Oblikovanje smernic za
dolgoroc¢no delovanje sistema
Nna podrocju dusevnega zdravja za
kmete v Sloveniji.

Primeri praks po vzoru tujine.

Trajnostno financiranje in
celovit (podporni) sistem.




SKUPAJ!




Kakovost zivljenja na
podezelju

Avtor: Lucija Pinteri¢, KGZS Ljubljana, 10. oktober 2022



Individualna svetovanja na podrocju
gospodarske ucinkovitosti in
izboljSanja odpornosti kmetij

Javno narodilo.

Individualnho svetovanje - vec podrocij - celostna podpora kmetom.
lzvaja Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije (KGZS) + KGZ Celje.

Brezplacno za Clane kmetijskih gospodarstev.

" ) gi?\f’gﬂ"‘“ - _ < REPUBLIKA SLOVENUA »Individualna svetovanja na podrocju gospodarske ucinkovitosti in izbolj3anja odpornosti kmetij« Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije izvaja z namenom
f/})\\ PODEZELIA Cy MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO nuditi kmetijam celostno podporo. Javna sredstva za njihovo izvedbo so pridobljena v sklopu javnega narocila, ukrep MO2 svetovanje, podukrep M2.1: Podpora
Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije EVopski kmetjski skiad za razvoj podeelja: Eviopa investira v podezelje GOZDARSTVO IN PREHRANO za pomoc pri uporabi storitev svetovanja. Naroénik je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano RS.
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Delovanje KGZS

NVO - kmetje.

Strokovno svetovanje na podrocju kmetijstva JS (Zivinoreja, rastlinska pridelava).
Naloge, Ki jih izvajamo na KGZS pripomorejo kmetu k visji kakovosti zivljenja.
Kmetija - podjetje - financna, kadrovska, tehnicna.... sluzba, poslovno obnasanje.

Kmeta in kmetijo obravnavamo celostno.
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Kmetija

Kmet je pridelovalec hrane!

Vedno bolj je pomembno kaksno hrano uzivamo in na kaksen nacin je pridelana.

Odnos do dela je odvisen od stanja kmeta.

Kmet, ki zna poskrbeti zase, zna poskrbeti za zivali, rastline in naravo.

Prepletata se delovno in druzinsko okolje - razmejitve.
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Podrocja svetovanj

Svetovanje s podroc¢ja zaposlovanja in gospodarske ucinkovitosti na kmetijah
(obdavcCitve, podjetnistvo...).

Svetovanje prenosniku/prevzemniku kmetije (prevzem kmetije, lastninska pravica,
dosmrtno prezivljanje...).

Svetovanje s podroc¢ja bivanjskih vprasanj in ostalih zadev (pravna vprasanja, dedovanje,
zascCitene kmetije, status kmeta...).

Socialna varnost (zavarovanja, pokojnine, uveljavljanje pravic iz JS..)).

Psihosocialna podpora.
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Psihosocialna podpora

Kmetija kot bivanjsko in delovno okolje je drugacéna.

Komunikacija med druzinskimi élani, ki delajo /ali ne
na kmetiji.

Delitev dela/odlo¢anje/razmejitve/spostovanje meja.

Loéevanje/zdruzevanje dela od druZinskega Zivljenja.

Stik pretezno z druzinskimi clani.

Osamljenost.



Primer

Oce in mati - delata na kmetiji/prenos kmetije.
Sin prevzame.,

Prihod snahe na kmetijo.

Prihod vnuka v druzino.

Invalidnost oCeta, oslabelost mame.
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Kontakt

Termin:

- telefon

- na KGZS
-zoom

- na kmetiji

o Drosnn
oh I e

Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije Evropskd kmetijski sklad za razvoj podezelja- Evropa investira v podezelje

REPUBLIKA SLOVENIJA

GOZDARSTVO IN PREHRANO

PSIHOSOCIALNA
PODPORA

BREZPLACNO ZA CLANE KMETIJISKIH
GOSPODARSTEV

OSEBNE STISKE, TEZAVE V ODNOSIH,
ODVISNOSTI, STISKE OB RAZVEZI,
KONFLIKTI, NEZVESTOBA,
OSAMLIENOST, ODTUJENOST,
LJUBOSUMIE, NASILIJE...

Za vec informacij Lucija Pinteric, tel: 070 444 202

ja na podrogju gospodarske u&inkovitosti in izboljsanja odpornosti kmetij« Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije izvajaz
namenom nu d[ kmetij: )am celostno podporo. Javna sredstva za njihovo izvedbo so pridobljena v sklopu javnega narogila, ukrep MO2 svetovanje,
podukrep M2.1: Podpora za pomog pri uporabi storitev svetovanja. Naroénik je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano RS.

MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,

Svetovanje

Brezplacno za ¢lane kmetijskih gospodarstev

Pravna pomo¢
070 444 203, 070 444 205

Psihosocialna podpora
070 444 202

Svetovanje prenosniku/prevzemniku

kmetije
070 444 254

Gospodarska ucinkovitost in
zaposlovanje na kmetiji
070 444 226

Socialna varnost
070 444 225

'f///h - _ Pl REPUBLIKA SLOVENUA
Kmetijsko gozdarska zbornica Siovenije "W ¥

MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO

»Individualna svetovanja na podroc¢ju gospodarske ucinkovitosti in izboljsanja odpornosti kmetij« Kmetijsko
gozdarska zbornica Slovenije izvaja znamenom nuditi kmetijam celostno podporo. Javna sredstva za njihovo
izvedbo so pridobljena v sklopu javnega narodila, ukrep MO2 svetovanje, podukrep M2.1: Podpora za pomoc¢ pri
uporabi storitev svetovanja. Naro¢nik je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano RS.
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Izzivi za naprej

Potreba po tem, da se sistemsko uredi financiranje - vkljucitev svetovanj v javno sluzbo.
Dodatno ozavescanje in komunikacija, da se prepozna pomembnost.

Prednostna podrocja Nacionalni program dusevnega zdravja:

Promocija dusevnega zdravja, preventiva in destigmatizacija .
Alkohol in dusevno zdravje.
Preprecevanje samomorilnega vedenja.

|lzobrazevanje, raziskovanje, spremljanje.

Kmet kot posebna skupina populacije, ki jo je potrebno obravnavati glede na njene
specifike.



Hvala za pozornost!

Kmet je pridelovalec hrane, pomemben je
njegov odnos do dela, druzine, kmetovanja in narave.

Ta pa je odvisen od odnosa do samega sebe.

UspesSen kmetovalec je tisti, ki ima dovolj Siroko
ZNnanje o svoji panogi in drugih, Ki
SO potrebna za uspesno kmetovanje.
V obilici dela pa ne izgubi

obcutka zase za druzino, kmetijo in naravo.

" \\gig\?&’;‘” - _ p— REPUBLIKA SLOVENUA sIndividualna svetovanja na podrodju gospodarske ucinkovitosti in izbolj3anja odpornosti kmetij« Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije izvaja z namenom
f/})\\ PODEZELIA ‘{"““‘ MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO, nuditi kmetijam celostno podporo. Javna sredstva za njihove izvedbo so pridobljena v sklopu javnega narofila, ukrep MO2 svetovanje, podukrep M2.1: Podpora

Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije £V10pski kmetiski sklad za razvoj podezelja: Eviopa investirav podedelje GOZDARSTVO IN PREHRANO  za pomoc pri uporabi storitev svetovanja. Narocnik je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano RS.
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