Stiske danasnjega ¢asa: od strahu k pogumu
Ljubljana, 10. oktober 2022, Atrij ZRC
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Program OMRA na prepihu med
epidemijo in prizadevanji za dvig
pismenosti o dusevnem zdravju

dr. Liljana Sprah, univ. dipl. psih.,
ZRC SAZU - Druzbenomedicinski institut

Partnerji programa: Sofinancer programa:
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Dusevne motnje so eden glavnih javhozdravstvenih problemov.

Od vseh kronicnih nenalezljivih bolezni so dusevne motnje tiste,
o katerih imata lai€éna in strokovna javnost najbolj razlicna
staliSca in prepricanja.

Predsodki in napac¢ne informacije so v povezavi z dusevnimi
motnjami bolj pravilo kot izjema, kar se odraza tako pri iskanju

strokovne pomoci in zanimanju za zdravljenje kot tudi v
prepricanjih o ucinkovitosti zdravljenja.
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V primezu pandemije COVID-19 ...

Obticali smo v Digitalni stres v Vprasalnik o Strah se prenasa
hitreje kot virus

karanteni casu COVID-19 tehnostresu

* Na spletni strani oblikovana posebna rubrika o
stresu in dusevnem zdravju v casu epidemije.

* Prilagoditev delavnic in ostalih javnih dogodkov
za spletno izvajanje.

Medijska tesnoba
in strah v Casu
pandemije
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Uteha v hrani Lastna izkusnja je
neprecenljiva

dr. Mojca Z. Der dr, Lilijana Sprah, psihologinja
Varni, vendar
osamljeni

Koronakriza v
odtenkih

COVID-19 in Dilema Koronasomnija
i koronakrize

Psiholoske
posledice simptomi
dusSevnih motenj
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Partnerji programa DOMIrao

/nanstvenoraziskovalni center ZRC SAZU,

lr“\
€G) Zzrcsazu g RREVeT
4 Druzbenomedicinski institut

. Program je izvajala v obdobju
Institut Karakter 2020 -2022 razsirjena ekipa, ki jo
sestavlja
30 sodelavk in sodelavcev.

Drustvo ALTRA - odbor za novosti v
dusevnem zdravju

. . 5 Program OMRA
K S ooue Drustvo Projekt Clovek sofinancira Ministrstvo za zdravje RS

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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Mreza lokalnih deleznikov /
pridruzenih partnerjev programa OMRA
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Opismenjevanje o motnhjah razpolozenja

Program smo zaceli izvajati 2017, kjer smo naslovili stres in motnje
razpolozenja. V nadaljevanju programa OMRA (2020 - 2022), smo vkljucili
Se osebnostne motnje in stigmo.



Potreba po preventivno promocijskih programih na podrocju
dusevnega zdravja se je v casu pandemije COVID-19 povecala

« Pandemija COVID-19 in epidemioloski ukrepi so mocno zaznamovali tudi podrocje
dusevnega zdravja;

« Okoli10 % populacije je dozivljalo dolgotrajne stiske;

« WHO, 2022: epidemioloska slika motenj razpolozenja na globalni ravni poslabsala -
pojavljanje tezav v dusevnem zdravju, kot so depresija, anksiozne motnje, dozivljanje
prekomernega stresa in posttravmatska stresna motnja, v ¢asu pandemije COVID-19
pogostejse kot v obdobju pred njo;

« Nekateri epidemioloski podatki kazejo, da se je globalna razsirjenost depresije v samo
enem letu (2020) povecala za 27,6 %, anksioznost pa za 25,6 %, s tem da podatki za
Evropo (centralni in vzhodni del) in srednjo Azijo kazejo se nekoliko slabso sliko;

« Jeto le kratkoro¢ni odziv na stres, ki bo s Casom izzvenel? - nadaljnje raziskave

Povecano zanimanje raziskovalne in strokovne javnosti za podrocje dusevnega zdravja v casu
pandemije: pod iskalnima kljucema ,COVID-19% in ,Mental Health*“ trenutno dosezemo kar
21.751 zadetkov (19.700 zadetkov v mesecu juliju) — strokovnih in znanstvenih clankov, ki so bili
objavijeni v obdobju 2020-2022.



Glavni CILJ programa OMRA:
dvig ravni pismenosti o dusevnem zdravju

znanje, prepri¢anja in Cz;ezvavam/ In ozavesti druge, dq.so
T~ o ” ; : usevne motnje dobro ozdravijive,
stalisca o dusevnih motnjah. da vecina ljudi po dusevni motnji
okreva in da lahko zivijo
ustvarjalna in polna zivljenja.

Znanje, ki pomaga pri
prepoznavanju dusevnih |
motenj, njihovi obravnavi

In preventivi. ZMANJSEVANJE DRUZBENE

STIGME IN SAMOSTIGME >
PRAVOCASNO ISKANJE POMOCI



Ciljne skupine programa OMRA

« Od tistih, ki o dusevnih motnjah ne vedo
prav dosti do strokovnih delavceyv, ki
Imajo veliko stikov z [judmi s tovrstnimi
tezavami.

* Ranljivejse skupine (18+), ki so v primeru
dusevnih stisk morda Se slabse
obvescene in motivirane za ukrepanje:
starejsi, kmecko prebivalstvo, osebe s
tezavami v dusevnem zdravju in njihovi
SVOJCI.




Orodja OMRA za dvig pismenosti o motnjah
razpolozZenja in osebnostnih motnjah

* Spletna opismenjevalna platforma OMRA (stres, depresija, anksioznost,
bipolarna motnja razpolozenja, stigma, osebnostne motnje);

« Publikacije: e- novicniki, prirocniki, vodic, zgibanka;

* Soclalha omrezja;

« Delavnice, javnha predavanja in okrogle mize, elektronske novice, socialna
omrezja;

« Udejstvovanje v elektronskih in tiskanih medijih.

Izvajali smo tudi vecnivojsko evalvacijo programa:

» Kvalitativha evalvacija (intervjuji 3 mes. in vec po izvedenih delavnicah);

» Kvantitativha evalvacija (evalvacija ravni pismenosti o motnjah razpolozenja in osebnostnih
motnjah, PRED in PO delavnici; vedenjska namera PO delavnicah).

» Evalvacija zadovoljstva z delavnicami in javnimi izobrazevalnimi dogodki.

» Normativna evalvacija — spremljanje obiska spletne strani, socialnih omrezij, objav v medijih, ...



Spletna izobrazevalna
platforma

OMRA
WWW.omra.si

Socialna omrezja:
A @ProgramOmra

O

odvec in
kdaj je

upravicena?
Nihanja razpoloZenja so
pogost pojav.



https://www.omra.si/

JmMra

Spletna stran se nenehno nadgrajuje...

Vsebuje med drugim:

Jmrd

= Zanimivosti o motnjah razpolozenja,
DOMOY  OMOTHIAH -  OSEBNE ZGODEE - HOMOE - T E-UCILMICA - Ose b n OSt n I h m Ot n_] a h1 St res u V éa S u ko ro n a
Vvirusa, ...
. Osebne pripoved
Rezultati iskanja . e—-ucnmca (motnje razpolqzema, stres
T R stigma, osebnostne motnje)
e = |zobrazevalne vsebine (plakati, video,...)
prim. Andrej PiSec, dr. med,, spec. psih.
= Pojasnila o ucCinkih zdravil in drugih oblikah
Dispanzer za psihohigieno, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor . .
ﬁSodnauH.caB Zd raVlJenJa.
P = Preverjene nacine (samo)pomocdi
Jozica Gamse, dr. med., spec. psih.
= Obrazec za narocilo na brezplacni
::ispanzer.za psihohigieno, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor e | e kt ro n S ki n OVi é n i k O M RA
Jomen = |skalnik s seznamom razli¢nih
Martn Geaman, . e, spe el strokovnjakov v posameznih slovenskih
oo s knces regijah, na katere se lahko posameznik
::is;:::ir”::]Zsihohigieno, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor o b r n e po po m Oé (veé kot 650 izvaja ICGV)
J 022286239
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Odmevnost programa OMRA na spletu

* Na spletni strani (www.omra.si) belezimo:

- od zacetka obstoja programa 2019 do sedaj: preko 100.000 obiskovalcev
INn preko 520.000 ogledov strani — 16% obiskovalcev, ki se vracajo na stran,

- v obdobju februar 2020- september 2022: preko 88.000 obiskovalcev

« Javni izobrazevalni dogodki (svetovni dan DZ 2020, 2021, svetovni dan
zdravja 2021, svetovni dan zdravja in varnosti pri delu 2021, svetovni dan
narcisticne zlorabe 2022): 16 video posnetkov predavanj, delavnic, okrogle
mize - 5.404 ogledov (9. 10. 2022).

« Najbolj obiskane strani (nad 3.000 ogledov): osebne zgodbe, osebnostne
motnje, antidepresivi, vprasalnik o stresu, stres v ¢asu koronavirusa,
samopomocg, e-ucilnici: anksioznost, depresija.

 Facebook: 693 objav; trenutno 1.575 sledilcev; moski: 11,40%; zenske:
88,60%.


http://www.omra.si/

omra

Publikacije OMRA

Prostodo
stopne tudi v pdf obliki n
strani OMRA 3 Spletni —
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OMRAL: Stres povzroca OMRAZ2: Custveni vrtiljak OMRA3: Moc¢ pogovora
stiske, okrepite svoje moci! odnosov: prepoznajmo — Sibkost stigme
osebnostne motnje med nami

951 (28%\- gled :
m 32 1.323 (28%%- glede 77 delavnic;
prijavljenih) _ ]
m 20 062 736 (24%V-glede 1965 udelezenk in
prijavijenih) udelezencev

o\ -
prijavljenih)
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77 izvedenih spletnih delavnic OMRA; 1.965 udelezenk in udelezencev

Razlogi prijave na delavnico

1

Spol udeleZzenkin udelezencev
0,9 8,8
~
Imam sam(a) izkusnjo s
Imam svojca/bliinjega, ki in
Zelim se strokovno izpopo
90,3 podro&ju nudenja pomodi in
dusevne

Me problemat

Zaposlen(a) sem v de
opravljanjem svojega del
imajo tudi teZave

Regija stalnega prebivalisca

Primorsko-notranjska regija
Zasavska regija
Posavska regija
Koroska regija
Obalno-kraska regija
Goriska regija
Jugovzhodna Slovenija
Pomurska regija
Gorenjska regija
Savinjska regija

Podravska regija

Osrednjeslovenska regija 25,9

00 100 200 300 400 500 60,0

DeleZ prebivalisé (%)

70,0

80,0 90,0 100,0

/
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ZGODBA BIPOLARNA MOTNJA RAZPOLOZENJA

Bipolarna motnja razpoloZenja
Shizofrenija

Psihoza

Dusevna motnja

Psihi¢ne, Custvene, dusevne tezave
Anksiozna motnja

Ne vem

Zivljenjska kriza

Depresija

Zloraba psihoaktivnih substanc -I 1,5
Stres 0,5

Z njim nini¢ narobe | o5
Zivénizlom | g3

Rak | g1

Alkoholizem | g0
Anoreksija | 0,0

Bulimija | g0

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0
% odgovorov

100,0

ZGODBA ANKSIOZNOST

Anksiozna motnja

Psihi¢ne, ¢ustvene, dusevne teiave
Depresija

Dusevna motnja

Stres

Ne vem

Zivljenjska kriza

Bipolarna motnja razpolozenja
Psihoza

Z njim ni ni¢ narobe
Anoreksija

Shizofrenija

Rak

Alkoholizem

Zloraba psihoaktivnih substanc
Zivéni zlom

Bulimija

40,0 60,0 80,0
% odgovorov

0,0 20,0

100,0

Depresija

Psihi¢ne, ¢ustvene, dusevne tezave
Stres

Anksiozna motnja

Dusevna motnja

Zivljenjska kriza

Psihoza

Bipolarna motnja razpoloZenja
Ne vem

Z njim ni ni¢ narobe

Rak

Anoreksija

Zivéni zlom

Shizofrenija

Alkoholizem

Zloraba psihoaktivnih substanc

Bulimija

ZGODBA DEPRESIJA

4,7

3,3
1,7
1,3
1,3

1,2
0,9
03

0,1
0,1
0,1
0,1
0,0

0,0

0,0

0,0 20,0 40,0 60,0

% odgovorov

80,0

100,0

Prepoznavanje motenj razpolozenja s pomocCjo case vignette
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Raven pismenosti
pred in po delavnici

. Razlika v
Vprasalnik o
pismenosti praV|In|I.1

odgovorih
OSEBNOSTNE o
MOTNJE et
DEPRESIJA 11,0%
BIPOLARNA
MOTNJA 18,9%
RAZPOLOZENJA
ANKSIOZNOST 19,8%

ANKSIOZNOST

BIPOLARNA MOTNJA RAZPOLOZENJA

DEPRESLA

OSEBNOSTNE MOTNJE

Vprasalniki pismenosti

83,8
63,

90,1

76,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Povprecni delez oseb, ki je pravilno odgovorilo (%)

Ml Po delavnici

Pred delavnico
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Vedenjska namera po delavnici

Vedenjska namera

Ce bi opazil eno od danes obravnavanih tezav v svojem du$evnem zdravju, bi
takoj poiskal strokovno pomo¢

V nasi obcini je dovolj strokovnih sluzb (npr. psihiater, psiholog,
psihoterapevt) za primerno strokovno obravnavo tezav v dusevnem zdraviju.

Ljudje, ki so mi blizu, bi me podprli, ¢e bi poiskal strokovno pomoc v primeru

v v . 43
tezav v dusevnem zdravju. !

Vecina ljudi, katerih mnenja cenim, ne bi odobravala, da pois¢em strokovno
pomoc, Ce biimel tezave v dusevnem zdravju.

Prepri¢an sem, da bi moral vsak sam brez strokovne pomodi, resiti svoje
teZzave v dusevnem zdravju.

Verjamem, da bi se lahko o svojih teZzavah v dusevnem zdravju odkrito

pogovoril s sploSnim zdravnikom. 41

sploh se ne strinfjam  se ne strinjam  enako se strinjam / ne se strinjam se popolnoma
strinfam strinjam
POVPRECNA RAVEN STRINJANJA
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Zadovoljstvo z delavnico

Kako ste bili na splosno zadovoljni z delavnico glede na njeno organizacijo, predstavljene
vsebine in njihovo aktualnost, z izborom casa in nacinom izvajanja dogodka?

100,0

80,0

60,0

57,8

%

40,0

20,0

3,7

0,7

3,0
E—

0,0 EEEN——

zelo nezadovoljen

nezadovoljen

sem neodlocen

zadovoljen

zelo zadovoljen




Udelezenke_ci so po udelezbi na delavnicah
OMRA porocali, da ...

« so pridobili ve€ znanja in boljsega razumevanja motenj razpolozenja,
« so bolj samozavestni (znizanje samostigme),

« so bolj empaticni, obcutljivi in potrpezljivi za lastne tezave, tezave bliznjih in
drugih,

« se primerneje se odzivajo na ljudi s tezavami,
« bolje prepoznavajo pretekle in zdajsSnje tezave pri sebi ali drugih,

« bolj suvereno in samozavestno svetujejo

* in (se) usmerjajo na konkretno razpolozljivo strokov
« se vec€ udelezujejo podobnih delavnic,

« delijo in Sirijo obvestila o programu OMRA,

* se zavzemajo za redna, ponavljajocCa izobrazevanja.

*** Povzeto po intervjujih z udelezenkami_ci delavnic OMRA.
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Mreza lokalnih deleznikov -
pridruzeni partnerji programa OMRA

Podravska 1

Pomurska
Koroska
Savinjska
Zasavska
Posavska

JV Slovenija

Osrednjeslovenska | 23

N

Pridobljenih 62 novih lokalnih
deleznikov.

= 1O~ (N>

Gorenjska 1
Primorsko-
notranjska 3
Goriska 4
Obalno kraska 8

o
N




JMro

Prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj
Referenc¢no obdobje: 2019

Stevilo prejemnikov zdravil
za zdravljenje dusevnih
motenj na 100 prebivalcev v
opazovanem koledarskem -
letu (vir: NIJZ)
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Doseg programa OMRA

Kliping programa OMRA vsebuje 195 objav in predstavitev
programa OMRA, med drugim:

« predstavitve programa na strokovnih srecanjih (18)
« gostovanja v lokalnih radijskih oddajah (32)
« gostovanja v nacionalnih radijskih oddajah (18)
« gostovanja Vv televizijskih oddajah (9)
« prispevki v tiskanih in elektronskih medijih (60)
« predstavitve programa, promocija (26)
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Inih omrezij in
20 — sept. 2022

Ocenjujemo, da smo preko spletne platforme, s
tiskanih ter elektronskih medijev v obdobju febr:
dosegli preko 250.000 ljudi.
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Program OMRA- primer

Program OMRA v nacionalhem porocilu
WHO (Looking back, looking forward:
Rapid assessment of the mental health

system in Slovenia; september 2020;
stran 10 in 18) izpostavljen kot primer

dobre prakse, ki na inovativen nacin
skrbi za dvig pismenosti o dusevnem

zdravju v Sloveniji

ji.

https://dmi.zrc-
sazu.si/sites/default/files/who_porocilo_-

_rapid_assessment_of the mental _health_system_i

dobre prakse
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Looking back, looking forward:

Rapid assessment of the mental health system in Slovenia

Report of a virtual mission by the WHO Regional Office for Europe
(September 2020)

Summary

Slovenia is in the process of reviewing its mental health system performance and planning the future
development of services in the country. As part of this, the WHO Regional Office for Europe was
requested by the Ministry of Health to undertake a mental health system assessment, with a view to
identifying recent achievements as well as continuing gaps in service provision; this evaluation will
inform the continuing implementation of the national mental heaith action resoclution and plan for the

period 2018-2028
This report sets out the context for and findings of the mental health system assessment mission

Members of the mission team were Dr Dan Chisholm (Programme Manager for Mental Health), Dr Aiga
ia) and Dr Francesco Amaddeo (WHO consultant), with support

lleagues. Owing to the prevailing COVID-19 situation in Europe

Rurane (WHO Representative to Slove
from other regional and country office ©
in 2020, the mission was carried out virtually over the course of three working days in early-September
during which a wide range of national stakeholders were invited to share their views concerning past

achievements as well as the current status and future neads of the mental health system and services

Looking back at progress made since an earlier WHO mission in 2015, a key development has baen the
preparation and approval of a new Resolution on mental health for the period 2018-2028, which
provides a comprehensive framework and strategy for muliti-sectoral action on mental healith service
development in the country. There has been important progress made in implementing different
elements of the Resolution as well as the recommendations of the earlier WHO mission, notably the
establishment of several new community-based mental heaith centres. However, mental heaith and
social care services are inequitably distributed, remain fragmentad and mainly rely on institutiona
modes of service delivery. Accordingly, several opportunities exist for improved performance, including
closer inter-sectoral planning and coordination, renewed prevention efforts, enhanced service access

and further development of the mental health workforce

Nn_slovenia_.pdf
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Tezave v dusevnem zdravju so Se vedno slabo
prepoznane!

|zsledki raziskav kazejo, da znaten delez lai¢éne javnhosti ne prepoznava
dusevnih motenj; pogosto jih enacdi s psihosocialnimi pritiski ali stresom,
sibkostmi osebe, ne pa z zdravstveno tezavo kar se odraza pri iskanju strokovne
pomoci, zanimanju za zdravljenje in prepricanjih o ucinkovitosti zdravljenja.

V Sloveniji Se vedno niso za vse skupine prebivalstva in v vseh regijah enako
dostopni kakovostni programi krepitve dusevnega zdravja, preprecevanja,
zgodnjega odkrivanja in zdravljenja dusevnih moten,;.

Raven pismenosti o dusevnem zdravju je nizka!

Visja raven pismenosti o dusevnem zdravju = pravocasno prepoznavanje tezav v
dusevnem zdravju in iskanje ustrezne strokovhe pomoci
= zmanjSevanje ekonomskega bremena dusevnih motenj



Vlaganje v dusevno zdravje se izplaca!

Zadnje epidemioloske raziskave belezijo, da v drzavah EU za motnjami
razpolozenja trpi ve¢ kot 50 milijonov ljudi.

Ekonomsko breme za tezave v dusevnem zdravju v Sloveniji (2018) ocenjeno na 1,6
miljarde €.

- Stroskovna ucinkovitost na podrocju vlaganja v varovanje
| dusevnega zdravja je najvecja, Ce se ustrezna sredstva
\»—v namenijo:

« promociji dusevnega zdravja in preventivi dusevnih
motenj,

> « zgodnjemu odkrivanju dusevnih motenj,
« ucinkoviti obravnavi v skupnosti.

—s

o, A Vlaganje v programe preventive in promocije
5 Y  dusevnega zdravja samo na podrocju depresije in
=7 anksioznosti prinasa drzavam stirikratni prihranek!
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Hvala za vaso pozornost!
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