Rasumevanje komplekane PTSM,

Razlika med kompleksno in navadno PTSM je, da
je prva. posledica dolgotrajne izpostavljenosti

travmaticnemu dogodku, pogosto v otrogtvu.

Znadilni so mocni custveni odzivi, teZave pri

vzpostavljanju zdravih odnosov in negativni
obcutki do sameqa sebe.

Pol, do- okieranja,

Kljucnega pomena. je terapevtska pomod, ki lahko
vkljuCuje terapijo s pogovorom, zdravljenje z zdravili in
druge pristope. Pomembno je razvijati soc¢utje do samega.
sebe, razumevanje in sprejemanje lastnih Custev ter e
nauditi, kako se zdravo soocati ¢ stresom.

Oenevanje po Tislopenialeem okrinjy,

avmalologije v paiholenaperipli
obIANNAN

Stabilizacijo: vzpostavljanje varnosti in mehanizmov
obvladovanja travme, na. primer s €ujecnostjo.
Obdelava spominov: soocanje s travmo in
povezovanje jaza, ki je bil poskodovan zaradi
travme.

Rehabilitacija in integracijo: celostna vzpostavitev
zivljenjo, vkljuéno z razvijanjem zdravih odnosov,
postavljanjem Zivljenjskih ciljev.

Me-Znedl, popolnega oknevanja

Ceprav popolno okrevanje morda. ni vedno mogode

lahko ljudje dosezejo pomembno izboljganje
kakovosti zivljenja. Kljuénega pomena je vz
pri terapiji in razvijanje zdravih strategij za
obvladovanje simptomov ter podpora bliznjih.



