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O dusevhem zdravju v
razpravah o
generacijski obnovi In
1zzivih prihodnosti
evropskega kmetovanja

Duska Knezevic¢ Hocevar, ZRC SAZU

duska.knezevic@zrc-sazu.si



Razprave v 5 fokusnih skupinah

VO: Kako naj bi izgledala kmetija, ki jo Zelite predati

naslednji generacifi?

VIO: Kateri dejavniki - poleg nastetih.. - danes najbolj

oblikujejo delovne pogoje v kmetijstvu?

VIii: Kateri dejavniki bodo v prihodnosti vplivali na delovne

pogoje v kmetijstvu in kako (pozitivho/negativno)?



1. POGOIJEV * NA KONTINUITETA

Preseganje breme azapuscme in upaqye na
boljse :

ZIVLIENJE, KI GA JE VREDNO ZIVETI'

Ona#1 (AT):".. dokler ni popolnega obupa... osta/a
pozitivho razmlsljan/e o prevzemu kmetije.”

Ona (IE): “Visec bi mi bilo, ce jim ... ne bi bilo treba
skrbeti za vse, za kar skrbimo mi.”

Kmetija tudi kot simbolna projekcija custvene
vzdrznosti.



na kmetiji..

Ona#2 (AT): ‘Porodniski dopust v kmetijstvu je skoraj
nemoagoce izvesti, saj delo nikoli ne pociva.”

DVOJNI PRITISK: ¢ustvena in logistiCha
preobremenjenost in psiholoska nevidnost teh
bremen v obstojecCi kmetijski politiki.




3. KRONICNI STRES:
Izbris mej med delom in zasebnim zivljenjem

Kmetovanje je POKLIC, KI TE CELEGA POGOLTNE.

Ona (Sl): ‘NI ravnotezja med delom in zivljenjem, ker
sta v kmetijstvu nelocljivo prepletena.”

Sezonski vrhunci, stalna oskrba zivine in
pripravljenost na vremenske spremembe,

osamljenost, vodijo do trajne obremenitve. &
Gre za strukturno stanje, v katerem ni prostora za =
psiholosko obnovo. 3 *
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On (IE): “So dnevi, ko ne vidis nikogar.”



- )

4. TEHNOLOSKE LRI PPRITISKI

Digitalizacija in robotizacija kot razbremenitev
telesnega dela in psiholoski pritisk zaradi dragih
investicij in kognitivhe preobremenjenosti.

On (EE): “Danasnje kmetijstvo je bolf mentalna
telovadba kot pa fizicho delo.”

Martina (IT): ° nUJna /e podpora kmetijskih senzorjev,
Ul henehno ucen/e

Ona (PL): “So nevarnosti, povezane z UL."

Tehnologija kot vir upanja in stresa.
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5. DRUZBENI PRITISKI IN MORALNA POSKODBA

Sz o ///

Obcutek nepraviche druzbene st/ymatizacv]'e, zlasti
glede obtozb v povezavi z dobrobitjo zivali in okoljem.

Ona#tl (AT): ‘Nekoc so otroci v soli ponosnho povedali, da
prihajajo s prasicje farme. Danes jih je sram.”

Obcutek moralne krivice - druzba od kmetov pricakuje
vse, a jih obenem pogosto zavraca.



6. NA POTI H KOLEKTIVNI DUSEVNI KREPITVI:
Skupnostne in strukturne spremembe

Prepoznana MOC kmetijskih skupin, skupnosti,
medsebojne podpore in izmenjave znhanja.

Pozivi h kooperativhem delu, izmenjavi izkusenj in
vecgeneracijskem sodelovanju - kolektivha psiholoska
krepitev.

On (PL): “Pormembno je ustR@kjati's upine in skupnosti, ki
SO koristne, prijazne in pri 1=l o/
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PARADOKS: kmetijstvo je izbran in cenjen nacin zivljenja,
hkrati pa kraj Custvene obremenitve.

DUSEVNO ZDRAVIE kot posledica spolno obremenjenih,
ekonomsko nestabilnih in politicno negotovih okolis€in

kmetovanja.

VZDRZNO KMETIISTVO mora biti tudi DUSEVNO
VZDRZNO, tj. “kraj, ki je vreden pre vzema




Predstavitev je bila pripravijena v sklopu projekta PoljaMoci in Raziskovalhega
programa ,Raziskave o dusevnih stiskah in dobrem pocutju” (P5-0439, ARIS).
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