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Sreda

Kmecki glas

Drzava: Slovenija

Stran: 21

Povrsina: 455 cm?

Podutje na kmetiji

Mladi kmetje s tradicijo, pritiski okolice
in cutom odgovornosti na eni rami

A. G.
Ob svetovnem dnevu varnosti
. in zdravja pri delu je bil v okvi-
ru projekta PoCutje na kmetiji:
krepitev virov in znanj (Polja Mo¢i) or
ganiziran strokovni dogodek; ki je naslo-
vil eno najpomembnejsih, a pogosto
spregledanih tem sodobnega kmetovanja
- dusevno zdravje. S predavanji in oseb-
nimi zgodbami je odprl razprave o psi-
hi¢ni odpornosti kmeckega prebivalstva,
razsefnostih izgorelosti, vplivu digitali-
zacije ter potrebi po sistemski podpori
in preventivnih ukrepih.
Kmet ni le poklic,
temve¢ nadin zZivljenja,
ki ga vse pogosteje
zaznamujejo stres, izolacija
in odgovornost.

Obcutki dolinosti do prejsnjih genera-
cij, negotova prihodnost in pomanjkanje
podpore ustvarjajo okolje, kjer se duevne
stiske pogosto spregledajo ali prezrejo.

Predstavniki Zveze slovenske podeZel-
ske mladine, ZRC SAZU in sodelavci na
podrocju dusevnega zdravja so opozorili
na nujnost prepoznavanja znakov duse-
vne stiske in pomen oblikovanja podpor-
nega okolja na ravni druZine, lokalne
skupnosti in politike. Poudarili so tudi,
da mora biti skrb za dusevno zdravje

vkljutena v izobrazevalne in svetovalne
sisteme na podrodju kmetijstva.

V imenu ZSPM je svoje predavanje
prispevala Andreja Grobi$a, ki je podala
vpogled v usebne zgodbe, ki jih zbirajo
pri podeZelski mladini, in realnost mla-
dih kmetov. Njihovo Zivljenje danes za-
znamujejo Stevilni prehodi - od brez-
skrbnega otro§tva na kmetiji ter romanti-
ke podezelja do prevzema lastnistva, in
vmnesnih tradicionalnih praks, zahtev
trga, z vejimi ali manj$imi vlozki fizi-
¢nega dela (odvisno od »naprednosti«
kmetij) in digitalnimi orodji.

Stevilni mladi kmetje dozivljajo
hude notranje pritiske: kako
nadaljevati delo starev, ne da bi izgubili
sebe, ter kako biti kos finanénim in
Custvenim izzivom in obenem ohraniti
motivacijo, ko ni Zasa niti za (dober)
razmislek. Se ve¢, v tem nadinu Zivijenja
pogosto ni prostora za take vrste
omembe in zapise, saj obstaja vedja
potreba po tem, da se ugled poklica
kmeta dvige, in ne (se} poslabsa.

»Ni naloga mladih s podeZelja, da pri-
krivajo realno sliko kmetijstva - z vsemi
bremeni kmetijske politike, nihanjem
trga, socialno izolacijo, neurejenimi od-
nosi in véasih tudi obéutkom izgube smi-
sla ~ samo zato, da bo poklic kmeta vi-
deti bolj vabljiv za prihodnost. Ce hote-
mo, da ta poklic prezivi, moramo najprej
dovoliti, da se v njem lahko pristno Zivi.

Ne le v lepih zgodbah, temveé tudi v
resnitnih. Odprta in iskrena komunikaci-
ja o stiskah ni znak slabosti, temvet te-
melj prihodnje vitalnosti tega poklica« je
povedala Andreja Grobisa.

Na ZSPM namre¢ Ze dolgo opozarjajo,
da mladi kmetje ne potrebujejo pomilo-
vanja, temve¢ prostor - prostor, kjer jim
je dovoljeno povedati, da ne zmorejo
vsega, ne da bi to bilo razumljeno kot
gibkost. Potrebujejo sistemske spremem-
be, ki bodo upostevale &loveka - ne le
skozi Stevilke, obrazce in zakone.

Na koncu vsak

dokument, evidencaq,
napaka na subvencijah in
zamik plaéila pade na ramo
¢loveka, ki nosi ze dovolj.

V zakljutku je bilo veckrat poudarjeno,
da »iskanje pomodi ni znak §ibkosti, tem-
ve¢ odgovornosti«, V prihodnosti bo tovr-
stna odgovornost morala postati tudi si-
stemska - z ve¢ vkljutenosti duSevnega
zdravja v kmetijsko politiko in vsakdanje
svetovalno delo. Nista pomembni samo
ekonomska in okoljska komponenta pri
kmetovanju, temve¢ tudi socialna - brez
varnega prostora za ranljivost in brez
usposobljenih svetovalcev in druZbenega
priznanja pomena dugevnega zdravija tu-
di prihodnost kmetijstva ne more biti
trajnostna.



