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Vsak korak k veéji.iskrenos i/ = naj bo deljenje
izkusnje, udelezba pri usposabljanju in delavnici ali
preprosto priznanje, da nekaj ni v redu - ima lahko
mocan vpliv.

V projektu Polja Moci si prizadevamo za izboljSanje dusevnega
zdravja kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega
okolja pri sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resni¢cne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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Polja Moci v medijih

Del identitete kmeta je, da je zdrav, mocan in Py
odporen: “Ta identiteta je izredno mocéna. Toda je kmetov
ko zbolis ali imas druge tezave, je lahko zelo prie L
teZko. Zato je pomembno najti ustrezno A -ne ;Z.UJJJ_UZJ
podporo in pomoc¢ na kmetiji,” je med drugim (3 = i
povedala dr. Lilijana Sprah, predstojnica
Druzbenomedicinskega instituta ZRC SAZU.
Clanek je bil objavljen v Slovenskih novicah.

% VTEJ POKLICNI SKUPINI JE
ROMNO RAZLIENIH STISK, TUDI

% LEREDKO POISCEJO POMOE,

POLJA SKRBI
Zapisi osebnih zgodb kmetov
slovenskega podezelja

“Ko po nevihti ne slisim vec grmenja, slisim druge zvoke.
TeZke korake v hisi. Zapiranje vrat brez besed. Poglede, ki se
ne srecajo. Tasta, ki zjutraj reze kruh, kot da rezilo razbija zid
med nami. Zeno, ki gre iz kuhinje, preden pridem vanjo. In
sebe, ki ne najdem besede, da bi zacel pogovor. Ker je véasih
tisina varnejsa. Vsaj ne grmi. Ampak ta tisina je hujsa od
neurja. Ta tisina traja. Preveckrat. VVcasih se mi zdi, da je
narava bolj postena, kot smo ljudje. Neurje pride, pokaZze,
kaj zmore, in gre. Mi pa svoje nevihte nosimo po hisi dneve,
vcasih tedne.”

Preberite vec v prispevku
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Zanimivosti o pocutju na kmetiji

Migrantski delavci v sodobnem kmetijstvu

Nedvomno je sodobno kmetijstvo mocno odvisno od migrantskega
dela, vendar to delo pogosto poteka v okolis¢inah, ki se zdaleC niso
pravicne. Nujne so celovitejSe politike, ki ne bodo zgolj zadovoljevale
potreb trga dela, temvec tudi scCitile pravice in dostojanstvo ljudi, ki so
v Stevilnih drzavah klju¢ni za pridelavo hrane.

Preberite vecC v prispevku

Ob svetovnem dnevu preprec¢evanja samomora pripravljamo
naslednji javni dogodek v sklopu projekta Polja Mo¢i, ki bo osvetlil
pomen odprtega, javhnega in socutnega pogovora o dusevnem zdravju,
osebnih stiskah ter moznostih preprecevanja samomorilnega vedenja.
Spletni izobrazevalni dogodek se bo odvil v sredo, 10. septembra 2025.

Podrobnosti objavimo kmalu.
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