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Tisocletja sta bili za naSe prednike edini pomembni vprasanji, od kod bo prisel
njihov naslednji obrok in kje lahko varno prenocijo. Ko pa so se naucili, kako
obdelovati zemljo in jim ni bilo treba vec loviti hrane, so nastale prve stalne
naselbine. Takrat je clovek ugotovil, da se da Zivljenje nadzorovati. Vendar
samo do dolo¢ene mere, kajti civilizirane skupnosti so se precej hitro ne le
pojavijale, ampak tudi izginjale, in mesta so precej hitro ne le nastajala, ampak
tudi propadala. Zato se je ¢lovek zacel spraSevati, kaj je pravzaprav stalno in se
da nadzorovati ter kaj se spreminja in mu lahko uide izpod nadzora. Clovek je
tako s stopnje nomada ali klateza, ki, tako kot druge Zivali pohajkuje ter iSce
hrano in prenoci§¢e, napredoval do stopnje civiliziranega C&loveka, ki se
sprasuje, kaj je stalno in kaj se spreminja. Z drugimi besedami: postal je
sposoben poglobljeno premisljevati o sebi in svoji okolici.

Kaj je v sodobni, tako imenovani zahodni druzbi ostalo od civiliziranega
Cloveka? O tej druzbi je filozof Byung-Chul Han napisal knjigo s pomenljivim
naslovom Druzba izgorelosti. Kako se lahko tej druzbi upremo?

Novice

Po Hanu je danasnja mnozi¢na izgorelost posledica nove druzbene
zapovedi, ki je zahteva po pretiranem doseganju ciljev. Povedano drugace: kar
naprej je treba nekaj poceti, tudi med sprostitvijo, pa naj bo to krajsa
sprostitev v dnevu ali pogitnice. Se najbolj$e je, ¢e poénemo kar veé stvari
hkrati. Nikoli si torej ne smemo dovoliti, da bi nam postalo dolg€as. Kaj to
pravzaprav pomeni?
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Kot opozori Han, tako imenovane vecopravilnosti ni sposoben samo
danasnji €lovek, pa¢ pa tudi divje zivali, ki brez tega v divjini ne bi prezivele.
Med prehranjevanjem mora zival v divjini namre¢ opravljati tudi druge naloge,
na primer odganjati tekmece od svojega plena, paziti, da je med jedjo ne
pojedo, varovati svoje mladi¢e. Zival tako razdeli svojo pozornost med razli¢ne
dejavnosti in ni sposobna pogloblijenega razmisljanja o tem, s ¢imer se sooca.
Podobno se zgodi s pozornostjo €loveka, ko po¢ne ve¢ stvari hkrati, na
primer, ko uporablja telefon med gledanjem televizije ali mrzli¢no preklaplja med
zavihki v spletnem brskalniku. Podobno se zgodi tudi z njegovo pozornostjo, ko
kar naprej nekaj po¢ne, na primer sledi prenatrpanemu potovalnemu nacrtu. Po
Hanu je ¢lovek takrat v stanju tako imenovane hiperpozornosti (ali pretirane
pozornosti) in ni sposoben poglobljenega razmisljanja.

Da si nikoli ne smemo dovoliti dolgo€asenja, torej pravzaprav pomeni, da nikoli
ne smemo imeti ¢asa za poglobljeno razmisljanje o sebi in o svetu okoli nas. To
pa ne predstavlja civilizacijskega napredka, prej nazadovanje, saj se
civilizirani c¢lovek lo¢i od drugih zivali prav po sposobnosti za takSno
razmisljanje.

Kaj storiti? Kako se lahko upremo druzbi izgorelosti? Odgovor je preprost,
Cetudi bo morda sliSati dolgo€asno: vzemimo si ¢as za dolgocéasenje, se pravi
za poglobljeno premisljevanje o sebi in o svetu, ki nas obdaja.

Vira:
— Han, B., The Burnout Society, Stanford University Press, 2015.
— Vogrinec Svigelj, B., Pomagala bi filozofija, KUD Apokalipsa, 2020.

Svetovni dan prepreevanja samomora

Svetovni dan preprecevanja samomora, ki ga vsako leto obelezujemo 10.
septembra, bo tudi letos — tako kot je ze lani in bo $e naslednje leto — potekal
pod geslom »Spreminjajmo razumevanje samomora«. Ob tej priloznosti bomo v
okviru projekta PoljaMoci pripravili spletni izobrazevalni dogodek, na katerem
bomo osvetlili — kot kaZejo tudi statistike — eno izmed posebej ranljivih
skupin: kmete, ki se zaradi Stevilnih druzbenih, gospodarskih in psiholoskih
dejavnikov pogosto sooCajo z duSevnimi obremenitvami in obcdutkom
brezizhodnosti. Ve¢ o dogodku, ki bo potekal 10. septembra 2025, objavimo
kmalu na nasi spletni strani.

RAZUMEVANJE SAMOMORA

Svetovni dan prepreéevanja samomora

10. september




Stopite v stik z nami

f W o

Partnerji programa

S gy RS

K

i M

@ ZRC SAZU

Program OMRA sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

P  REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://www.facebook.com/programOmra/
https://www.facebook.com/programOmra/
https://www.instagram.com/omraprogram/
https://www.instagram.com/omraprogram/
mailto:info@omra.si
mailto:info@omra.si

	Local Disk
	OMRA


