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Mednarodne raziskave Ze vrsto let
. opozarjajo, da so kmetje ena izmed

najbolj ranljivih poklicnih skupin
na podrocju dusevnega zdravja. Tudi podat-
ki iz Slovenije potrjujejo, da so s stresom
povezane obremenitve kmeckega prebival-
stva vse vecje, njihove dusevne stiske pa v
porastu.

Danasnji kmet je postavljen pred’ $tevilna,
pogosto protislovna pritakovanja: da bo utin-
kovit podjetnik, inovativen in konkurenden,
obenem pa $e sodelovalen, praviten, okoljsko
ozave$ten in zdrav. Zaskrbljujote je, da se te-
mu _podrodju v Sloveniji e vedno posveta pre-
malo pozornosti, ¢eprav podatki kaZejo, da
vsako leto preneha delovati vet sto kmetij in
da so med pomembnimi razlogi tudi dusevne
stiske in slab dostop do psihosocialne podpore
na podeZelju.

Fiziéno naporno delo,

ekonomska negotovost,
vremenska nepredvidljivost,
socialna izolacija in visoka
stopnja odgovornosti oblikujejo
vsakdan mnogih slovenskih
kmetov.

Ti dejavniki povecujejo tveganje za preko-
merni stres, izgorelost, tesnobo, depresijo in
druge oblike duSevnih stisk. Mednarodne razi-
skave razkrivajo, da 45 % kmetov doZivlja pre-
komerni stres, 35 % jih kaZe klini¢ne znake
depresije, 58 %, se srecuje s tesnobo, 40 % pa
obcuti nelagodje ob misli, da bi morali poiska-
ti strokovno pomot.

Podatki Nacionalnega intituta za javno
zdravje RS kaZejo, da je v panogi kmetijstvo,
lov, gozdarstvo in ribistvo prilo do precejs-
njega porasta bolniskega staleZa zaradi du-
Sevnih in vedenjskih motenj, ki se je od leta
2019 do 2023 povecal kar za 54 %. V medna-
rodnih raziskavah zasledimo tudi podatek, da
je pri kmetih tveganje za samomor 3- do 5-
krat vetje kot pri splosni populaciji. Tudi v
Sloveniji je ta poklicna skupina z najvigjo
stopnjo samomorilne ogroZenosti. V panogi
kmetovalci, gozdarji, ribiéi in lovci je v letu
2016 stopnja samomora znasala 57,9 na

100.000 zaposlenih, torej $tirikrat ve¢ od slo-
venskega povpreCja. Pri tem velja omeniti, da
so v tovrstne zdravstvene statistike vkljuceni
predvsem zavarovani kmetje, ne pa tudi Ste-
vilni nevidni druZinski €lani, ki prav tako de-
lajo na kmetiji. Zato je verjetno dejansko sta-
nje na podrodju doZivljanja stresnih obreme-
nitev in du$evnih stisk med kmec¢kim prebi-
valstvom prisotno v vetjem obsegu, kot jih
beleZijo zdravstvene statistike.

PREKOMEREN STRES .

Nedavna terenska raziskava, ki jo je opra-
vil Znanstvenoraziskovalni center Slovenske
akademije znanosti in umetnosti (ZRC SAZU)
leta 2021, je na vzorcu 409 kmetov in kmetic
pokazala, da je kar 86 % sodelujotih v zad-
njem letu doZivelo eno ali vet oblik preko-
mernega stresa.

Vetina udeleZencev in udeleZenk raziskave
je porocala o preutrujenosti, nespetnosti, te-
Zavah s koncentracijo, razdraZljivosti, depre-
sivnih razpoloZenjih, ob&utkih nemodi in iz-
gorelosti.

Po drugi strani pa je raziskava razkrila, da
moski kmetje, zlasti na vecjih kmetijah, zdrav-

Kar 30 % vprasanih

je poroéalo, da resno
razmislja o opustitvi
kmetovanja.
nikom pogosto ne omenjajo svojih teXav z du-
Sevnim zdravjem. .

Kljub opozorilom stroke, Slovenija e vedno
nima sistemati¢nih in posebej prilagojenih pro-
gramov za podporo duevnemu zdravju kmed-
kega prebivalstva. Ze obstojeti programi so
usmerjeni predvsem v splo$no populacijo, ne
pa v specifitne razmere, v katerih Zivijo in de-
lajo kmetje. To so: dolgi delovniki, pomanjka-
nje prostega Casa, geografska izolacija, oteZen
dostop do psihosocialnih storitev in motno
prisotna stigmatizacija duSevnih teZav.

- Zenske so najbolj pogosto
navajale skrbstvene in
druzinske obremenitve ter
finanéno negotovost, moski pa
dolge delovnike, veliko
odgovornost, nepredvidljivost

dela in nizek dohodek.

POLJA MOCI

Odgovor na nekatere od teh izzivov prina-
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Sa projekt Pocutje na kmetiji: krepitev virov
in znanj (akronim: PoljaMo¢i), ki se osredo-
to€a na izboljSanje pocutja in duSevnega
zdravja kmetkega prebivalstva v Sloveniji.
Projekt sofinancira Ministrstve za zdravje in
temelji na razumevanju specifitnih pogojev
Zivljenja in dela kmetov ter njihovih psihoso-
cialnih tveganj. '

V sklopu projekta bo konzorcij sestavljen iz
ZRC SAZU, Zveze slovenske podeZelske mla-
dine in Instituta Karakter. S pomo&jo strokov-
njakov s podrocja psihologije, antropologije,
psihiatrije, sociologije in kmetijske dejavnosti
bodo pripravili brezplaéna usposabljanja za
zgodnje- prepoznavanje znakov stresa, boljse
razumevanje lastnega dusevnega zdravja, zgod-
nje prepoznavanje znakov stiske in ulinkovi-
tejSe spoprijemanje z vsakodnevnimi obreme-
nitvami. Projektna skupina bo razvila izobraze-
valna gradiva in orodja za spodbujanje psiho-
loske odpornosti, izbolj$anje komunikacije in -

premagovanje stigme, povezane z iskanjem
strokovne pomodi. Projektne aktivnosti {delav-
nice, predavanja) se bodo izvajale tudi v lokal-
nem okolju. Poleg tega se je Ze vzpostavila
spletna izobraZevalna platforma
(www.omrai), kjer so predstavljene razli-
¢ne izobraZevalne vsebine s podrodja du-
Sevnega zdravja. Cilj projekta je boljse ob-
vladovanje psihosocialnih tveganj, okrepitev
notranjih virov modi kmetkega prebivalstva
ter hitrejSe vkljutevanje podrodja skrbi za
dobro pocutje in dusevno zdravje v strategi-
je razvoja podeZelja in kmetijstva.
. Skrb za dusevno zdravje kmetkega prebi-
valstva ni razkosje, temveé nujnost. Kmetje,
ki so psihiéno odpornejsi, laZje vxtrajajo v poklicu
in kljubujejo negotovostim. Zato skrb za njihovo
dobro poéutie in duSevno zdravje ne sme biti ve&
obrobna tema, ki je prepuséena njihovi iznajdijivo-
sti, temveé prednostna naloga tudi oblikovalcev
kmetijskih, socialnih in zdravstvenih politik.




