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Slovenija « GrobiSa: »Ne moremo dopustiti, da je samomor med kmeti nekaj, o demer se ne govori«

Samomorilnost med kmeti 3,5-krat vecja
kot pri preostalem prebivalstvu

Slovenija po Stevilu samomorov na 100.000 prebivalcev izstopa iz evropskega povprecja, med slovenskimi re-
gijamije dale¢ najve¢ samomorov (dvakratnik slovenskega povpredja) v Prekmurju in Podravju, s poklicnega
vidika pa med kmeti. Zalostna statistika razkriva, da je med kmeti tudi do 3,5-krat veja samomorilna ogro-
Zenost v primerjavi s splosno populacijo.

O razlogih za skrb vzbujajode in
spregledane Stevilke, od katerih
vsaka pomeni tragedijo, smo go-
vorili z generalno sekretarko Zve-
2e slovenske podeZelske mladine
Andrejo Grobia ter prisluhnili po-
jasnilom psihiatrinje Petre Jelenko
Roth, zakaj je ravno na obmodju
severovzhodne Slovenije samomo-
rilnost visja. Vprasanje, ki se najprej
postavi, je, zakajje ve¢ samomorov
med kmeti kot drugimi poklicnimi
skupinami, mnogi (obi¢ajno zunanji
opazovald) namre¢ gojijo iluzorno

sliko o mirnem, spokojnem sloven-
skem podeZelju. Andreja Grobisa iz
ZSPM odgovarja: »Ko govorimo o
samomorih med kmeti, ne govori-
mo le o poklicni ogroZenosti, tem-
ve¢ o osebni, pogosto tiho noseni
stiski, ki nima enega obraza. Kme-
tijstvo je namrec poseben poklic
oz. nacin Zivlienja. Mnogi kmetje
zrastejov to vlogo, vanjo ne vstopi-
jo kot v sluzbo, ampak jo pogosto
podedujejo skupaj z zemljo, druZin-
skimi pri¢akovanii in tradicijo. To je
poklic, ki ne pozna delovnega ¢asa,

vikendov, dopustov, kjer narava
narekuje ritem, trg pogojuje cene,
birokracija pa vsakodnevno zahte-
va pozomost. Vse to se dogaja po-
gosto v osami, brez formalne pod-
pore, brez oddiha - in z obéutkom,
da mora$ biti mo¢an za vse druge.
Najbolj nevarna je tisina. In ko ¢lo-
vek predolgo moldi, ker 'mora biti
modcan', ker 'ni éas za jamranje’, ker
'delo ne pocaka', se lahko zgodi
najhuj$e. Samomor je skrajna pos-
ledica, ko oseba ne vidi ve¢ poti iz
tega kroga.«

»To ni Ziv

lienje, ki bi ga zelel komurkoli«

Zveza slovenske podeZelske mladine v okviru projekta Polja moci deli tudi osebne zgodbe kmetov,
ena izmed njih pripoveduje: »Svojega prevzema kmetije si vsekakor nisem predstavijal na tak nacin.
Dobil sem jo namred po nenadni smrti enega od starSev. Seveda smo Ze prej vse poceli skupaj, a to

je vseeno drugace. Kot otrok sem oboZeval Zivljenje na kmetiji, komaj sem Cakal, da bo napocil éas,
ko bom svoje ideje lahko iz glave in papirja prelil v naso kmetijo. A ko je napodil ta dan, je bilo na
vrsti vse drugo, samo veselje ne. Priznam, da me je sram koga povabiti na naso kmetijo, ker kmetija
ne izZareva ne veselja, ne mladosti, ne inovativnih idej. Lahko bi vse skupaj prodal, vendar nisem

zmogel. Senti it

vest je pre

1 hok

komurkoli,

Nekako 'gquramo’, vendar to ni Zivljenje, ki bi ga Zelel

Ljudem vedno rad priskocim na pomot, delujem v Stevilnih drustvih, tako si zapolnim dan in
noc Eisto do konca, da sploh ni éasa za razmisljanje. NajhujSa, tudi fizicna bole¢ina namrec pride,
ko razmisljas, Pa vendar, Ceprav sem cele dneve obdan z ljudmi, je moja dusa prazna, moje srce pa
razbito, bolece, vsak dan bolj. Ko vidim, kaj se dogaja po svetu, da je vse ve¢ nemira, nestrinjanj,
politiko, ki unicuje nase kmetijstvo, se mi vse bolj dozdeva, da bom skupaj z mojo kmetijo kaj kmatu
pristal v slovenski statistiki obupanih primerov. Ali si vedel, da je po statistiki v Sloveniji med kmeti
Stirikrat ve samomorov kot med drugimi poklici? Se bo moj slalom konéal tu, v tej statistiki? Bom
tudi sam del te statistike? Koliko dni mi je Se ostalo?«

Kaj je najpogostejsi
razlog za samomor
med kmeti?

»Ni enega razloga. In ravno tu
je teza problema. Samomor med
kmeti je najpogosteje posledica
prepleta Stevilnih dejavnikov, ki
skupaj ustvarjajo izjiemno obreme-
njujocein pogosto nevidno dusev-
no breme. Med najpogostejsimi
dejavniki so: kronitna preobreme-
njenost, nejasna meja med delom
in zasebnim Zivljenjem, obéutek
dolZnosti do prejsnjih generacij,
obcutek neuspeha, ¢e kmetija ne
gre po nadrtih, negotovost zara-
di sprememb v kmetijski politiki
in stalen obéutek, da je treba biti
pripravifen na najhujse. Finantni
pritiski, nestabilnost trga, pogos-
to pa tudi neurejeni in zapleteni
druzinski odnosi in socialna izola-
cija so dodatni dejavniki, ki pove-
Cujejo tveganje za duSevne stiske,
poleg nagnjenosti k razliénim obli-
kam dugevnih stisk in prisotnosti
bolezni (v druini). »

Kje je resitev?

»Kot druzba moramo nehati od
kmetov pricakovati, da so vedno
samo moéni, delavni in potrpez-
liivi. Potrebujemo ve¢ posluha.
Poslusati njihove zgodbe, prepo-
znati, da za trdo delo stojijo tudi
zelo ranljivi ljudje. Ne moremo veé
obracati glave vstran. Ne moremo
vet dopustiti, da je samomor med
kmeti nekaj, 0 emer se 'ne govo-
ri'. Potrebujemo tudi sistemske
resitve: ve€ dostopnihin podeZelju
prilagojenih  oblik  psihosodialne
pomodi, ve¢ prostora za razbre-
menilne pogovore, vkljucevanje
tematike duSevnega zdravja tudiv
kmetijske izobrazevalne programe
in teCaje ter podporo kmetijam,
ki se znajdejo v teZavah - tako fi-
nancnih, zdravstvenih kot tudi du-
Sevnih.

Ob vsem tem pa se skriva $e
ena, pogosto prezrta napetost,
morda celo krivica: od mladih kme-
tov se pricakuje, da bodo ohranjali
ugled poklica, da bodo navduseva-
li, da bodo »ambasadorji« podeze-
lja. Ce hotemo, da ta poklic prei-
vi, moramo najprej dovoliti, da se

Foto: osebni arhiv
Andreja Grobisa: »Kmetijska politika bo morala zaceti gledati skozi obraz
cloveka, ne le skozi stevilke, obrazce in zakone. Na koncu vsak dokument,
evidenca, napaka na subvencijah in zamik placila pade na ramo &loveka,
ki ze nosi dovolj.«

v njem [ahko pristno Zivi. Ne le v
lepih zgodbah, temve¢ tudi v res-
niénih. V ranljivosti, dvomih, obupu
in v tisti misli: Je samo meni tako
hudo?«

Pravocasen pogovor je
lahko resilna bilka

Na Zvezi slovenske podeZelske
mladine Ze leta poslusajo zgodbe,

Samomor je skrajna posledica, ko kmet, vzgajan, da mora vse resiti sam in ne
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Samomorov vec,
V Sloveniji vsak dan en samomor kjer je iskanje pomoi
Samomor vsako leto vzame Zivljenje vec kot 760.000 ljudem 0bso;ano
po svetu oz, 2,080 ljudem dnevno, V Sloveniji je lani zaradi Veliko prezgodnjin smrti pa bi
samomora umrlo 363 oseb, torej skoraj ena oseba na dan, se dalo preprediti, e bi bili pravo-
0d tega 275 moskih in 88 Zensk, Zal pa naj bi bilo poskusov ¢asno prepoznani znaki depresije.
samomora mnogo ve¢ med Zenskami kot moskimi. V drzavi Tvesanie 2a samomor. pri nezdrav-
samomor predstavlja 1,7 % vzrokov smrti, lieni depresiji je okoli 20 %, sicer

pa je priblizno dve tretjini oseb, ki
so si vzele Zivijenje, depresivnih,
opozarja psihiatrinja Jelenko Roth.
In kako prepoznati depresijo oz.
kdaj govorimo o bolezni, ki jo je
mogoce zdraviti. »Ko simptomi
trajajo priblizno dva tedna: Zalost
oz. potrtost, pomanjkanja intere-
sa 0z. veselja ...« Do depresije pa
lahko pripeliejo dolgotrajne skrbi,
strahovi, pritiski, izogibanje pogo-
vorom, obupavanje ali ¢akanje, da
se bo stanje samo popravilo.

V povezavi z izstopajodim $tevi-
lom samomorov v severovzhodni
Sloveniji pa je izkuSena psihiatrinja
povedala: »Alkoholna kultura SV
Slovenije poveéuje tveganije za sa-
momor, saj je alkohol pogosto po-
vezan z duevnimi motnjami, prav
tako je pojavnost samomora vedja
v industrijsko manj razvitih obmo-
&jih, na obmodjih z vedjo brezpo-
selnostjo, kjer je iskanje pomodi
bolj obsojano - stigmatizirano, ob
tem je na podezelskih obmocjih
tudi dostopnost do strokovne po-
modi omejena.«

Kljuéni dejavniki so $e vedno tudi
tradicionalna prepri¢anja o moskih
in Zenskih vlogah ter da ljudje v sti-
ski ne poiscejo pomoci. K povecani
verjetnosti razvoja samomorilnih
nagnjenj pa vpliva $e dednost,
izkusnje iz druZine, osebnostne
lastnosti  posameznika, ~stresorji
(npr. v kmetijstvu: finanéne teZave,
nepredvidljivo vreme, bolezni pri
Zivini) ... Seminar z naslovom Sku-
paj za preprecevanje samomora na
podeZelju pa je zakljucila s tremi
poudarki, ki si jih velja zapomniti:
»Najpogostejsa dusevna motnja,
povezana s samomori, je depresija,
kije tudi sicer najpogostejsa dusev-
na bolezen in znamo jo zdraviti. V
pogovorih z ljudmi v stiski poslu-
$ajmo, postavljajimo odprta vprasa-
nja, kjer ni odgovor le da ali ne. Ko
bomo poskrbeli zase, bomo zmogli
dobro poskrbeti tudi za druge.«
stokati, vet ne vidi izhoda iz situacije. Mojea Vti¢

ki ne i$¢ejo pomilovanja, temve¢ najveckrat resilna bilka, opozar-
prostor. Prostor, kjer ni treba biti ja tudi psihiatrinja Petra Jelenko
vedno modan. »V teh pripovedih  Roth. »Odkrit pogovor je vse -
ni patetike, je pa veliko tigine, vsaklahko nudi psiholosko pomoc.
bolecine in globokega ¢uta za od-  NaSa podpora in pomoc sta zelo
govornost - do zemlje, druzine, ~pomembni, vendar nismo odgo-
tradidije ... in hkrati do sebe. In  vomni za dejanja in vedenja drugih.
predvsem mocna Zelja: da ne bi  Vedino samomorov je mogoce
bilo treba ve¢ mol¢ati. Da bi pravo-  prepreciti, vseh ne, vCasih se kljub
Casno kdo vprasal: 'Kako ti uspe-  vsem nadim prizadevanjem oseba
va? Ali kaj potrebujes? Kaj te Zene?  ne odlo¢i za Zivijenje.« Dodaja, da
Sires OKY' In &e se bo to zgodilo  tudi ne moremo opaziti, kdaj nek-
dovolj zgodaj - morda kakSnega  do razmislja 0 samomory, opozo-
Zivljenjane bo treba zapisati vérno  rilni znaki so lahko govorjenje o
statistiko,« e dodaja generalnase-  smrti ali ujetosti, urejanje formal-
kretarka ZSPM. nosti, umik od druzbe, tvegane de-

Ravno pravocasen pogovor je  javnosti, vecja zloraba substanc ...




