SLOVENSKE NOVICE
sreda, 1. oktobra 2025

DAN V NOVICAH 7

Na podezelju je veliko dusevnih stisk in
brezizhodnih situacij. Pristojne institucije se s tem
dolgo niso ukvarjale. FoT0: BITSANDSPLITS/GETTY IMAGES
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Lucija Pinteric s KGZS

Kmetje so poklicna skupina z visokim tveganjem za samomor
Samomorilnost je med njimi triinpolkrat vecja kot pri drugih

LJUBLJANA (o] Slovenija
samomorov v Evropi, Se zlasti
pa je ta visoka na podezelju
in med kmeti. Zgodovinski
in regionalni trendi kaZejo,
da je bilo najve¢ samomorov
leta 1984, takrat je stopnja sa-
momorilnosti znasala 35,8 na
100.000 prebivalcev. Pozneje
je padla in se v zadnjih letih
ustalila pri 20.

Kljub temu je stopnja samo-
morilnosti na podeZelju Se
vedno nesorazmerno visoka:
moski na kmetih triinpolkrat
pogosteje naredijo samo-
mor, kot ga stori preostalo
prebivalstvo, Se zlasti gre

za starejSe osebe in tiste z
nizjo izobrazbo. Na to je pred
dnevi ob svetovnem dnevu
preprecevanja samomora
opozorila tudi psihiatrinja
Petra Jelenko Roth.

Nevaren poklic

Izvedeli smo, da se slovenski
kmet sooca s Stevilnimi izzi-
vi: od stresa, ki ga povzrocajo
financne tezave, negotovosti,
nepredvidljivega vremena,
gospodarske nestabilnosti in
propadanja srednje velikih
kmetij. TeZave v duSevnem
in telesnem zdravju pa so
posledica tudi predhodnih
ranljivosti, Stevilnih stresor-
jev in omejenega dostopa

do zdravstvenih storitev na
podeZelju. Pogosta je tudi
socialna izolacija zaradi

Vletu 2024 je v Sloveniji zaradi

samomora umrlo 363 oseb. Foto:
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Obesanje je
slovenska posebnost

Pri nas se najve¢ samomorilcev odlodi za obesanje, kar
je slovenska posebnost. Slovenci si za samomorilno
metodo namrec v vec kot 60 odstotkih izberejo obesa-
nje. Psihiatricna socialna delavka Mira Virant- -Jaklic je ze
pred leti zapisala: »Ce primerjamo nacine samomorov
med spoloma, ugotavljamo, da se moski najveckrat od-
locajo za obesanje in ustrelitve, Zenske pa pogosteje za
utopitev, zastrupitev, skok z visine in povozenje. Med
kmeti je poleg obesanja pogost nacin samomora ustre-
litev s piStolo za ubijanje zivali. Podrobnejsa primerjava
kaze tudi na porast zastrupitev, izstopajo visji podatki
zastrupitev s pesticidi in izpusnimi plini.«

geografske oddaljenosti od
urbanih srediS¢ ter omejenih
stikov z oblikovalci politik,
zdravstvenimi delavci in raz-
iskovalci, kar prispeva k slabi
podpori in manjsi solidarno-
sti. Dodatne neugodnosti na
kmetiji vkljucujejo poklic-
NOo nevarnost, saj je

dejavnik je tudi alkohol.
Prav zato tudi na Kmetijsko-
-gozdarski zbornici Slovenije
dajejo velik poudarek dusev-
nemu zdravju kmetov. »Od
septembra 2022 izvajamo
psihosocialno podporo za
kmete, ki je za clane kmetij
brezplacna in

kmetijstvo izredno je financirana
nevaren poklic z iz strateSkega
visoko stopnjo nacrta. V okviru
nesrec pri delu psihosocialne
in drugih zdra- podpore kme-
vstvenih teZav. tom smo v tem
Ker tradicio- KMETOQV SE JE Casu opravili ze
nalna moskost . . preko 750 raz-
in kmecke vre- ze Obm"? po govorov s kmeti,
dnote spodbujajo pomoc. Ki so se obrnili po
Se samozadostnost, pomoc. Najpogosteje

stoicizem in neiskanje
pomoci, se pojavlja precejSnja
ovira pri konstruktivnem so-
ocanju s stiskami. Pomemben

so se soocali s teZavami v
odnosih, kar je posledica tudi
nacina Zivljenja in dela na
kmetiji, ki nista jasno lo¢ena

in zahtevata specifi¢en nacin
Zivljenja in dela na kmetiji.
Ker poskuSamo delovati
preventivno, smo izvedli tudi
Ze veC kot 40 izobraZevanj

za Clane kmetij na terenu,«

je povedala Lucija Pinteric,
vodja psihosocialne podpore
na KGZS.

Dinamika v druzini
»Pri delu s ¢lani kmetij se sre-
Cujemo s Stevilnimi primeri
nasih uporabnikov, Ki so Ze
poskusali narediti samomor
in imajo samomorilne misli.
Stik imamo tudi s svojci, od
katerih je nekdo v druzini

Ze naredil samomor. Prav
slednji so vcasih kar malo
spregledani. Dejstvo je, da Ze
poskus samomora ali samo-
morilne misli nekoga iz dru-
Zine spremenijo dinamiko v
druzini. Jasno pa je, da je bilo
dusevno zdravje kmetov Cisto
predolgo pri nas spregledano
in da je treba dati bistveno
vec poudarka na to, kaksno
je duSevno zdravje ¢loveka,
ki prideluje hrano za vse nas.
Pa ne gre samo za samomore,
pac pa tudi za razli¢ne oblike
nasilja ... Eden od razlogov
so tudi alkoholizem in druge
oblike odvisnosti, ki prive-
dejo do nasilja,« je podcrtala
Pintericeva.

»Vedeti moramo, da je od
dusevnega zdravja kmeta
veliko odvisno: kako se bo
soocal z administracijo,

45 %
kmetov je pod
prevelikim stresom.

35%

jih ima znake depresije.
60 %

jih dozivlja hudo
tesnobo.

je opozorila na pomen
dusevnega zdravja

kmetov. FoTo: K6zS

kmetijskimi spremembami,
pridelavo in predelavo, kako
bo ravnal pri investicijah,
financ¢nih izzivih, kako bo
trzil izdelke in Se mnogo

vecC. Izrednega pomena pa
je, kako bo vzdrzeval zdravje
tako fizicno kot psihi¢no ter
harmoni¢ne odnose na kme-
tiji, saj je od teh tudi odvisno,
kako bodo med seboj clani
kmetije komunicirali, kako se
bodo motivirali, sodelovali,
dopolnjevali in napredovali.
Delo na kmetiji je lahko zelo
lepo, Ce so odnosi urejeni,
lahko pa je tudi zelo tezko,
Ce je v druzini teZka, napeta
dinamika, ki onemogoca
spostljivo, odkrito in zdravo
komunikacijo. Upostevati je
treba dejstvo, da so kmecke
druzine Se vedno v velikem
Stevilu medgeneracijske, kar
pomeni, da je prilagajanje in
znanje o dusevnem zdravju
prepotrebno. Kmecki poklic
sodi med najbolj rizi¢ne, kar
se tiCe duSevnega zdravja in

)) KMECKI

POKLIC SODI
MED NAJBOLJ
RIZICNE

KAR SE TICE
DUSEVNEGA
ZDRAVJA IN
VARNOSTI PRI
DELU.

varnosti pri delu, je takoj za
gradbeniStvom in rudar-
stvom,« je sklenila nasa
sogovornica. Sicer pa je tudi
od kmetov odvisno, ali si
bodo dovolili pomagati, ne-
mara tudi tako, da bodo svoje
teZave delili. Breme je vedno
lazje, Ce ga nosita dva.

DRAGO PERKO



