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KAKO KMETJE RAZUMEJO NASTAJANJE OZ. VIRE
SVOIJEGA SLABEGA POCUTJA, CELO OBOLEN3J?

Razlago oz. odgovor na to vprasanje umescam v
podezelsko skupnost ...




Dobro pocutje (vklju¢no z zdravjem):

i Suti < k=
ne kaj je dobro pocutje .. temvec @ 6)
kako si ga ljudje v razlicnih druzbenih in ™ > 2

kulturnih kontekstih zamisljajo, izrazajo in dozivljajo.. P\

Podezelska skupnost:

kulturne razseznosti obolenj

v konstelacijah zg. imperativov o tem,
kako biti »dober kmetx..




Nemedicinska raziskovalnha pristopa:
dobrega kmeta (Burton idr. 2021):

. moralne in Custvene sodbe o tem, kdo je dober kmet, kako se
obnasa, kako kmetuje, kako ocenjuje sebe, druge kmete in njihove
dejavnosti, kako drugi v skupnosti presojajo njega ..

vsakdanje etike (Lambek 2010):
v vsakodnevnih druzbenih mterakcuah n , ‘.'

pogovorih vidne moralne diskurzeg

v ruralnih skupnostih ..
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Antropolosko terensko delo t'
Opazovanje z udelezbo ..

med »tem, kar je, in tistim, kar bi moralo biti«.

Krivda in odgovornost ..

Vzig moralizacije - moznost uvedbe psiholoske pomoci
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Podezelje Pomurja med julijem 2021 in aprilom 2

Y

Pogovori z ok. 40 odraslih s

24 kmetij

(6 kmetij ze leta 20009,

po 3 kmetije leta 2013 in
2015, 15 pa sele leta 2021-22)




SOUCINKOVANJIE diskurzivno posredovanih porajajocih,
in vsebin ..

(sic!) Omejenost zgolj na skupna (podobnosti/razlike) opazanja
udelezenk in udelezencev raziskave ..




1. »Moski ne bodo sli [na izobrazevanja o
psihichih tezavah]« -

ker »ne priznajo dusevnih teza v«
ker jih »drzijo v sebi«, ker jim je »nerodno
[o njih] spregovoriti«, ker obstaja v podezelsi
skupnosti »sram [o dusevnih tezavah]«.

» Psiholoska pomoc je nujfna, a je le gasenje
pozara« .. Nujna je preventiva - boljsa kmetijska
svetovalna sluzba ..



AR

2. »Kmet mora biti zdravi«

- da je DELO pravocasno in dobro opravljeno. Delu
kot vrlini sta podrejena tudi um in telo.

potrdi telesne tezave, a jih normalizira

skrivanje telesnih tezav; namerna pozaba; skrb za
druge

moski potrdijo psihicne napetosti ob delovnih
viSkih, a ne is¢ejo pomodi



3. »Delamo prevec! Vse na kmetiji je lahko
nevarno.«

delajo vedno vec kljub mehanizaciji...
manjsa osredotocenost, vec tveganja:




»Moras delati ker ne bos mogel placati
pokojninsko-invalidsko. Moras delati, da te ne
bodo rubili. Moras delati da si lahko kupis boljsi
traktor. Moras delati, ker se ti je nekaj pokvarilo in
ne mores popraviti brez denarja. Ko gres v to
[kmetovanje] moras zavestno vedeti, kaj to
pomeni. Moras imeti tri, stiri prikolice. Moras
Imeti dva mocna traktorja. Moras imeti stiri, pet
manyjsih traktorjev, ce hoces tako delati, kot delas,
nimas kaj. Ne mores si obnoviti strojnega parka,
ce ne delas. To je Zelezo, se lomi. Pa odplacevati
kreditov. Dva hleva sta na kred/t.

Jezus, dvajset
[kreditov] stoprocentno.«



»Priprava strojev [...] lahko ti kje zdrsne ali kaj
popusti. Moras biti previden, kje hodis. Jaz sem si
lansko jesen pri pokrivanju silaze zlomil nogo. Na
prikolico smo nalagali vrece, je malo rosilo, jaz pa
sem bil na prikolici in z eno nogo sem cepel ha
teh vrecah, z drugo pa stal na stranici od
prikolice. Ko sem potegnil cerado, mi je
spodrsnilo in desna noga mi je padla med te
vrece, zdrsnilo mi je, izgubil sem ravnotezje in
padel [.] Mama je bila panicha, ker hismo
koncali jesenskih opravil. Jaz pa sem prelezal dva
tedna v postelji in se mi je mesalo. Kljub temu
sem sel z berglami na traktor, ker je bilo treba
opravila napravitic.



4. »Zakaj [kmetje] ne moremo spati?« a &

—— W

zaradi vremena v povezavi s stopnjevanima -
tempom in koli¢ino dela
slabih odkupnih cen

slabih medgeneracijskih odnosov (npr. oce-sin,
snaha-tasca) kot tudi med partnerjema,
sorojenkami in sorojenci

njihovega slabega zdravja in poskodb (tudi zivali -
ko zboli zival »gre zaradi bolezni cela stala«, kako
se bo potem prodalo, zivelo?)

slabega ugleda v kmecki skupnosti ali SirSe med
nekmeti




»Spomnim se,
da leta dva osem [2008] ko sem zacel delati ni bilo
taksnih ekstremov. Zetev je potekala tri tedne. Komaj
smo cakali kaksnih padavin, da si odpocijemo. Zdaj pa
Imamo dva dni zetev, tri dni dez, dva dni zetev, pol pa
se seveda hoces cim vec narediti in je se vec/i pritisk.
Tega tempa ne zdrzifo niti stroji«.



»Mi smo imeli
dva enajst [20]1]] se mi zdi, psenico placano dvesto
stirideset [240] evrov na tono, ker so bile slabe letine.
Nismmo mi postavili te cene, trg jih je. Naslednje leto so
vsi mlinari oz. peki advignili ceno kruha in vseh
izdelkov v trgovini. Naslednje leto smmo dobili pol manj,
to je sto dvayjset [120] evrov na tono psenice, a cene v
trgovinah niso padle«.



»Sprotne stvari me glodajo,
ker bi jaz drugace delal, pa he morem. Ker moj cilj je,
da bi delal manyj, pa da bi od tega imel boljse zivljenje.
To je moje misljenje, ceprav rad delam. Ste videli da
rad delam. Moj oce, on bo pa non-stop delal po svoje.
Ne odstopi. On bo, ce mu zdaj receva, to bo tu treba
tako narediti, on bo sel, pa ne bo popustil. Ne bo tako
naredil. To je razlika.«



»Nafbolf me
skrbi njegovo zdravje. Ima tezave z zelodcem ze od
nekdaj. Zdayj [pri 60. letih] je zgaran. Noga in vrat po
poskodbi nista v redu. Pokojnine ne bo imel. Nikoli si
ni upal izneveriti starsem.«



»Najbolf me skrbi, da v rukerjih ne naredis [strojne
usluge], kar si obljubil. Velikokrat zaradi vremena. Vsi
bi radi na isti dan. Nezanesljiv clovek si, kako naj
drugace povem. Slabo vest imas. Kaj obljubljas, ce ne
zZmores?«

»Mene celo Zivljenje najbolj to boli Ze v vojski med
vojaki, da ti je nekdo rekel kmet, pa ne zato, ker si bil
kmet, ampak zato, ker je to bila Zalfivka. Ja, si zarukan.
Pa tega ni rekel samo meni. Rekel je tudi tistemu, ki
sploh ni bil kmet. To je mene celo zZivijenje najbolf
bolelo«.



5. Izpovedano slabo pocutje v kmeckem
vsakdanjiku

obcutki praznine (»Nic nimam od zivljenja, saj nisem
v hlevu le devet dni v letu«; Ona, 48),

izgubljenih alternativ (»Me prime, da bi sla hazaj v
mesto«; Ona, 46),

obcutki dolznosti in nezmoznost odklopa (»Sami/
smo si krivi, ker stalno razmisljamo, kaj je se treba
[harediti] kaj bi radi imeli, pa cesa se nismo naredili.
[..] Tudi ko kavo pijemo, se o cem drugem razen o
delu ne znamo pogovarjati«; Ona, 66).
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»Jaz sem nemocen. [...] Ne mores nic. Zato se tudi
dostikrat hecam, da kmet ne rabi racunati. Ne rabis
matematike. Kaj kupis in kaj prodas, ti drugi recejo.
To me dejansko najbolf moti in boli« (On, 43).




6. Krivda, odgovornost in obzorje reSitev

Krivdo za slabo pocutje in za zdravje tvegane
okolisCine so poleg zgoraj navedenega (vsebine od 1.-
5.) pripisali tudi tropoma, ki so ju poimenovali
»sociala« in »nepravicne ceneg; poosebljeni krivec za
oboje pa je Drzava (hagrajuje nedelo; ne uvede

normalnih cen temvec subvencije).




V Pomurju je kljub
visoki uradni brezposelnhosti nemogoce dobiti delovno
silo. Nikogar ni, ki bi bil pripravijen delati na kmetiji, sa/
DrZzava brezposelnim zagotavilja trajno socialno
podporo. Zakaj bi vsi ti ljudje delali ce so placani za to,
da ne delajo? Ker delajo na crnem trgu, mnogi med
njimi lahko zasluzijo celo vec denarja kot nekdo, ki je
redno zaposlen.



Vidite, da kmet dobi /e
petinstirideset [45] procentov cene, preostanek pa se
razdeli med predelavo in trgovino. Kaj je to za en
krog? Kot kmet viozite dve leti dela in razlicnih
sredstev v hranjenje in nego bika, da dosezete
ustrezno tezo. Kaj pa mesar? Ta zakolje bika in ga
razreze v petih do sestih urah. In trgovec? Ta porabi se
many delovnih ur, da meso postavi na police. Ta
delitev je preprosto nepravicha in dela kmetov ni
mogoce nadomestiti s subvencijami (On, 39).



Pristopa dobrega kmeta in vsakdanje etike potrdita,
da je psihoedukacija nujna a ne zadosc¢a za @
ucinkovito resevanje njihovih tezav .. !
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