Med kmetovalci globalno je kar nekajkrat

vec samomorov kot v splo$ni populaciji. Vet
je depresije in anksioznosti. Po nekaterih
Studijah je vsak tretji kmet vsaj rahlo
depresiven, Se vec pa jih dozZivlja stalno
tesnobo. Slovenija teh statistik ne vodi, a da

pri nas ni ni¢ drugate, pove dr. DuSka KneZevit

Hotevar, antropologinja, ki preucuje duSevno
zdravje kmetov od blizu, tako, da se z njimi ne
le pogovarja, ampak tudi Zivi in dela.
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metijstvo ni zgolj poklic,
K temve¢ nacin Zivljenja. Delo

kmeta se ne konca ob 16. uri,
iz sluzbe se ne odpelie domov in
odlozi misli nanjo do naslednjega
dne. RazmiSljanje o Zivini, poljih,
stro§kih, o vremenu se nikoli ne
konca. Nekateri se ne znajo pogo-
varjati 0 ni¢emer drugem, pravijo.
Delo kmeta ni le fizi¢no naporno,
ampak tudi izjemno stresno zaradi
vsakodnevnih odgovornosti. Zivi-
norejci so med najbolj obremenjeni-
mi — krave je treba molsti vsak dan,
praSice hraniti, digitalne sisteme
in robote nadzirati, hkrati pa opra-
vljati administrativno delo in pro-
dajo. Delo si tisti, ki so registrirani
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kot kmetovalci, delijo s starsi, otro-
ki, sorojenci, partnerji. Tudi ¢e kak
¢lan druzine dela drugje, pomaga
Se na kmetiji. Gre torej za tesno po-
vezano skupnost, ki si deli veliko
ve¢ kot navadna druzina. To pa je

pod

lahko velik pritisk, $e posebej ¢e se
predstave o tem, kako bi bilo treba
kmetijo voditi, razlikujejo. S kmeto-
vanjem so tesno povezani tudi iden-
titeta, obéutek smisla in druZinska
odgovornost. Ze samo to bi bila
dovolj$na podlaga za stres in nape-
tosti, ki lahko obremenijo dusevno
zdravije, a tu se Sele za¢ne, poudari
KneZevi¢ Hocevar.

Kmet mora biti zdrav! Telesno
zdravje je za kmeta stvar preZivetja,
saj je delo teZasko, zmanjka pa ga
nikoli. V¢asih so zato telesne okva-
re in hibe skrivali, saj se tak otrok
ne bi mogel porociti. »Danes sicer
naglas potozijo, kaj vse jim je, a to
jemljejo za normalno, ¢es, ne mores
nositi 50-kilogramskih vre¢, ne da
bi imel kak zdrs vretenca in obrabo
kolen. Ko sem delala z njimi, sem se

Dr. Duska KneZevi¢ Hocevar
preucuje dusevno zdravje
kmetovalcev iz prve roke. Z njimi
se pogovarja, dela, trpi in se
veseli.

skoraj skurila. Ob Sestih zjutraj zac-
nejo, domov prides ob desetih zve-
cer, potem pa Se do dveh zjutraj pi-
Ses zapiske « opisuje raziskovalka.

Zanimiv fenomen, ki ga je za-
sledila predvsem pri moskih, ki so
jim zaradi delovne nesre¢e morali
amputirati ud, je namerna pozaba.
Kljub oviranosti so ti ljudje delali
vse Se naprej in bili pri tem izjemno
inovativni. Ni pa se smelo o njihovi
invalidnosti govoriti, to je bil tabu.

Tudi duSevne teZave in Custvene
stiske niso nekaj, o ¢emer bi se kaj
dosti pogovarjali. Te dobremu kme-
tovalcu ne priti¢ejo. »Zakaj pa zdaj
taraziskava, so me sprasevali, a zdaj
smo pa $e nori?!« pravi Knezevi¢
Ho¢evar. »Moski potrdijo psihi¢ne
napetosti ob delovnih vrhuncih, zla-
sti oktobra, ob Zetvi. A Ze zato, ker
vedo, kaj je razlog za stres, se jim ne
zdi vredno, da bi se s tem ukvarjali.
Bo Ze minilo. Za visok krvni tlak se
gre k zdravniku, za tole pa ne, je nji-
hovo prepri¢anje.«

Kmet mora biti zdrav. Da lahko
dela na polju, poskrbi za Zivino, od-

placa kredite, ki jih ima vsak, saj je v
kmetijo treba nenehno vlagati. Trdo
delo ne dovoljuje bolezni in pocitka.
Tudi dopusta ne. Misel, da bi $el na
pocitnice ali potovanje, je blizje le
mlaj$im kmetovalcem, pa tudi tem
ne vsem. Enako je z upokojitvijo.
Kmet lahko preda kmetijo mlajsi
generaciji, a delati ne bo nehal. Saj
bi tudi tezko ob kmecki penziji, ki
znasa okoli 200 evrov.

Kmeta obremenjuje tudi stalna
nevarnost za poSkodbe in smrt. Pri
delu s tezko mehanizacijo, pri po-
diranju dreves, postavljanju hleva,
pri popravilih strojev. In — najhuj$a
— mozZnost, da se poskoduje otrok.
»Kmecki otrok je navajen kombaj-
na« pojasni KneZevi¢ Hocevar.
»Ce mu bo Zoga usla podenj, jo bo
Sel iskat.«

Odvisen od vremena, zdrav-
ja, drzave, trga ... Ceprav kme-
tje, Se posebej moski, neradi govo-
rijo o svojih ob¢utkih in duSevnem
zdravju, pa znajo povedati, kaj je
tisto, kar jih pono¢i drzi budne.




»Velika stvar je seveda vreme, od
katerega je kmet vedno odvisen«
pove KneZevic Hocevar. »Pa sto-
pnjevanje tempa in koli¢ine dela,
ki ga je kljub mehanizaciji ¢edalje
vel. Na drugem mestu so slabe od-
kupne cene. Ko sem poslusala o nji-
hovih stroskih in odkupnih cenah,

ki se niso spremenile Ze deset let in 3%
na katere nimajo nobenega vpliva, §f
sem pomislila, da so pravi heroji, da §

sploh $e kmetujejo. Morijo jih tudi
slabi odnosi, bodisi medgeneracij-
ski bodisi tradicionalni spor med ta-
$¢o in snaho, pa tudi med partnerje-
ma, sorojenkami in sorojenci glede
predstav o tem, kako se dobro kme-
tuje. Stalen vir skrbi so slabo zdrav-
je in poskodbe tako ljudi kot Zivali.
Zanimivo, ti§¢i jih tudi slab ugled
v kmecki skupnosti, pa tudi SirSe,
saj poslusajo, da so kmetje paraziti
subvencij, onesnazevalci okolja, za-
gamani konservativni desnicarji itn.
Nekateri tudi zaradi tega ne spijo Ze
desetletja.«

Velik del stresa povzrocajo finan-
ce in krediti, kjer se vse lahko zrusi

zenoslabo letino. Da kmet brez po-
moci drzave nima nobenih moZno-
sti za prezivetje, povedo vsi. Obe-
nem pa so nad drZavo razo¢arani in
frustrirani, saj za kmete, pravijo, ne
naredi dovolj. Stabilnosti in gotovo-
sti preprosto ni. »Predstavljajte si,
da potrebujete nov hlev. Dobili ste
300.000 evrov subvencije, a kaj, ko
hlev stane dva milijona. Vzeti mo-
rate torej $e ogromen kredit, 7.000
evrov mese¢nega obroka. Odkupna
cena vase Zivine pa lahko kadarko-
li zaniha. Januarja nimate pojma,
po koliko jo boste lahko decembra
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Med kmetovalci je
nekajkrat vec samomorov
kot med splosno populacijo.

prodali. Vmes vam jo lahko zago-
de Se vreme in ostanete brez krme.
Zivina lahko zboli. Obenem pa mo-
rate slediti vsaj 40 ukrepom kmetij-
ske politike, ki se neprestano spre-
minja.«

Samomora Stirikrat ve¢ med
moskimi. Ceprav Knezevi¢ Ho-
¢evar ni medicinka, kot sama pra-
vi, pogosto vidi znake depresije,
anksioznosti in izgorelosti. Stresu
najpogosteje podleZejo moski, ki
roko nadse dvignejo kar Stirikrat
pogosteje kot Zenske. »Zenska prej

konca. PodezZelsko okolje je Se ve-

dno izjemno patriarhalno in za mo-
$kega se ne spodobi, da tarna in
joka. Poleg tega mnoge Zenske dela-
jo drugje, domov pa nosijo denar za
investicije v kmetijo. On je nosilec
dejavnosti in uspesnost kmetije vidi
kot ne le svojo odgovornost, ampak
tudi kot potrditev, koliko je sposo-
ben in vreden. Zenske se znajo po-
toziti, da nimajo ni¢ od Zivljenja, da
se pocutijo izpraznjene in izérpane,
da jih skrbi, kako bodo, ¢e se mozu
kaj zgodi. Moski pa si takih ob¢ut-
kov ne dovolijo. Obenem pa so bolj
nepotrpezljivi kot Zenske. TeZave
hoéejo resiti takoj, tezko jih prena-
Sajo dolgo. Najvecje Zrtve patriar-
halnosti so zato prav oni sami.«

Potrebovali bi celovito pod-
poro. V Sloveniji se prve pobude
psihosocialne pomoci Sele razvija-
jo. Program Polja mog¢i, ki ga vodi
projekt Omra, ponuja spletne de-
lavnice in svetovanje kmetom. Na-
men je prepoznati vire stresa in
kmetom ponuditi informacije, kako
iskati pomo¢. A ozaveS¢anje in in-
formiranje nista dovolj, je preprica-
na KneZevi¢ Hodevar, potrebovali
bi celosten pristop. Nekaj podobne-
ga, kot imajo v Belgiji, kjer projekt
Agrikol, v katerem je 12 svetoval-
cev z razliénih podrocij — za finan-
ce, kredite, tehnologijo, digitaliza-
cijo, za pravna vprasanja ter psiho-
log. Kmetje dobijo zelo konkretno
pomo¢ pri svojih teZzavah, hkrati

pa $e psiholosko podporo. »Potre-
bovali bi kmetijske svetovalce, Ki
bi delali, kot so neko€, ko so li na
teren in svetovali, kaj se splaca in
kaj ne, kako voditi kmetijo, kakSen
kredit vzeti. Zdaj so birokrati, ki iz-
polnjujejo gore papirjev, za drugega
ni ¢asa. Kmetovalcu pa ne mores§
pomagati samo s tem, da ga naucis
prepoznati svoje pocutje.in dati ime
depresiji ali izgorelosti. Treba je re-
Sevati njegove konkretne teZave, ki
so zelo otipljive in resni¢ne. Treba je
zdraviti vzroke, ne le simptomov,«
zaklju¢i Knezevi¢ Hocevar. ®
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