JVideti nevidne rane

Svetovni dan ozavescanja o narcisticni zlorabi 2025

V okviru programa OMRA bomo letos problematiko
narcistine zlorabe obeleZili v sodelovanju s Kinodvorom, kjer
bo 2. junija ob 17.00 uri potekala projekcija filma ,Resniéna
boleéina*, ki ji bo sledil pogovor z doc. dr. Uriko Battelino,
psihoanalitiéno psihoterapevtko, supervizorko in u¢no
analiticarko, z vecletnimi izkusnjami dela s povzroéitelji in
Zrtvami narcistiéne zlorabe.

VLIUDNO VABLIENI!

-
P pogodek bo x nami obeledila tudi ZafoZba Chiara, ki bo od 2.6. do 86 b nakupu

v njihovi spletn| knjigarnl omogodiia popust pri nakupwy izbranih knfig. ki celostno .
naslovijajo tematiko narcisticne ziorabe, osebnih meja, okrevanjo in notranje moéi www.omrasi
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(Sporocilo programa OMRA za medije ob Svetovnem dnevu ozavescanja o narcisticni zlorabi, 4.6.2025)

Svetovni dan ozaves$canja o narcisti¢ni zlorabi (World Narcissistic Abuse Awareness Day — WNAAD)
poteka vsako leto 1. junija. Leta 2016 ga je razglasila psihoterapevtka Bree Bonchay z namenom
izobraZevanja javnosti o prikriti, a izjemno $kodljivi obliki ¢ustvene in psiholoske zlorabe — narcisti¢ni
zlorabi.

Narcisti¢na zloraba je tiha in zahrbtna. Vkljuuje manipulacijo, uni¢evanje samozavesti, ustveno
iz¢rpavanje, potrebo po popolnem nadzoru in gaslighting oz. mracenje, zaradi ¢esar zrtve pogosto
dvomijo vase. Z obeleZitvijo svetovnega dneva ozaveS¢anja o narcisti¢ni zlorabi, o tudi v Sloveniji
osvetliti to obliko nasilja, nuditi vire za podporo in v javnosti krépﬁﬁa st o tej zelo pogosto
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nerazumljeni obliki nasilja. Narcisti¢na zloraba pusca globoke osto hevi ane. i korak pri
okrevanju Zrtev narcisti¢ne zlorabe je videti tisto, kar je skrito. K _/ /La

Kako razsirjena je narcisticna zloraba? /_

Narcisti¢na zloraba je precej razSirjen pojav, VendaWO natan¢no izmeriti, saj gre za prikrito '.
obliko ¢ustvene in psiholoske zlorabe, ki pogosto ost prepoznana in neprijavljena. Po ogenah \
strokovnjakov se kar do 6 odstotkov svetovnega prebivalstva sooca z narcisticno osebnostno motn}'o, kar |
pomeni, da ima ve¢ milijonov ljudi znadilnosti, ki kQ{)dijO v narcisti¢no zlorabo. |

Ceprav vsi, k1 imajo narc1st1cne lastnostl n1s0 nas ln1 ra21sk ve kaZGJO da Vecma zrtev p51h010sk I
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https://wnaad.com/
https://www.omra.si/o-motnjah/osebnostne-motnje/zanimivosti-o-osebnostnih-motnjah/sindrom-narcisticne-zlorabe/
https://www.omra.si/o-motnjah/osebnostne-motnje/zanimivosti-o-osebnostnih-motnjah/narcisticna-manipulacija/
https://www.omra.si/o-motnjah/osebnostne-motnje/zanimivosti-o-osebnostnih-motnjah/gaslighting-ali-mracenje/
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Zakaj je narcisticno zlorabo tako tezko opaziti?

Narcisti¢na zloraba je pogosto prikrita in subtilna, zato jo tezko prepozna tako zrtev kot okolica. Za
razliko od fizi¢nega nasilja, ki pusca vidne sledi, narcisticna zloraba deluje na ¢ustveni in psiholoski
ravni, kjer so rane nevidne, a zato ni¢ manj bolece. Najvecjo tezavo predstavlja to, da so osebe, ki
zlorabljajo, navzven pogosto zelo ocarljive, samozavestne in uspe$ne. Znajo ustvariti podobo
popolnega partnerja, prijatelja ali sodelavca, zaradi ¢esar jih okolica vidi kot pozitivne in vredne
obcudovanja. Njihova resni¢na, manipulativna narava pa se pokaze predvsem za Stirimi stenami, v
zasebnih odnosih, kjer izvajajo pritiske, manipulacije in ¢ustveno nasilje. Ena klju¢nih tehnik
narcisti¢ne zlorabe je gaslighting — psiholoSka manipulacija, pri kateri storilec zrtvi spodkopava ob¢utek
za resniénost. Zrtev zaéne dvomiti v svoje spomine, obéutke in presojo. Pogosto se vprasa, ali si morda
vse skupaj le domislja, kar jo Se dodatno osami in oslabi. Osebe, ki izvajajo narcisticno zlorabo pogosto
uporabljajo tudi takti¢cno mesanje obdobij prijaznosti in nasilja. Najprej zrtev idealizirajo in ji dajejo
obcutek posebnosti, nato pa nenadoma preidejo v l [ a———
|

razvrednotenje, kritiziranje in ¢ustveno zavracanje. ‘U
Ta "Custveni vrtiljak" povzro¢a zmedo in ob¢utek - i
krivde, zaradi Cesar Zrtev tezko prepozna, da gre za
njeno sistemati¢no zlorabo.

V okviru programa OMRA smo letos problematiko
narcisti¢ne zlorabe obelezili v sodelovanju s
Kinodvorom, Kjer je potekala projekcija filma
Resnicna bolecina. Po njej je sledil pogovor z doc.
dr. Ursko Battelino, psihoanaliticno
psihoterapevtko, supervizorko in u¢no analiti¢arko,
z vecCletnimi izku$njami dela z izvajalci in Zrtvami
narcisti¢ne zlorabe. |'
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Posnetek pogovora se nahaja na tej povezavi: https: //wwhyout\bewrriwatch’?vﬁBqurprOq
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https://www.kinodvor.org/film/resnicna-bolecina/
https://www.youtube.com/watch?v=7BXgbrwpAOg

