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OZADJE PROBLEMA

|IZGORELOST: ,, sindrom, ki nastane kot posledica kronichega stresa na

delovnem mestu, ki ni bil uspesno obviadan® (WHO)

Vecje tveganje med dolocenimi SOCIODEMOGRAFSKIMI SKUPINAMI
(npr. zenski spol, mlajsa starost, nizji SES)

Vecje tveganje med dolocenimi POKLICNIMI SKUPINAM|

(npr. skrbstveni poklici, kmetijstvo)

Kmetijski delavci: vecCje tveganje zaradi prepleta razlicnih stresorjev:
dolgi delovniki, stalna odgovornost, neobvladljivi dejavniki (vreme, trg,

regulative), negotovi prihodki, zabrisane meje med delom + druzino



Namen te studije je odgovoriti na naslednja vprasanja:

1.

Ali sociodemografske znacilnosti napovedujejo izgorelost?

5 dejavnikov: starost, spol, izobrazba, socialno-ekonomski status in kraj bivanja

Ali obstajajo razlike v izgorelosti med kmeckim in nekmeckim

prebivalstvom?

Ali obstajajo razlike v specificnih dimenzijah izgorelosti med

kmeckim in nekmeckim prebivalstvom?
6 dimenzij: izCrpanost, mentalna odtujenost, kognitivha in Custvena

oskodovanost, psiholoska stiska in psihosomatske tezave



Kvantitativna, presecna studija
Casovno obdobje zbiranja podatkov: julij — oktober 2025
Anketa: spletna in papirnata oblika

Nacin vzorcenja: priro¢no vzoréenje/convenience sampling;
diseminacija spletne ankete preko spletnih platform, anketiranje

na dogodkih namenjenih kmetom (npr. kmetijski sejmi)




N= 548 udelezencev, starost med 16 in 83 let

O

KMECKA POPULACIJA (J NEKMECKA POPULACIJA
« N =215 « N =333

e Starost M =457/ e StarostM =453

« Spol 65 % moskih * Spol 22% moskih

« SESM=229 « SESM=242




 [ZGORELOST. The Burnout Assessment Tool (BAT,; Schaufeli et al., 2020),
33 trditev, Likertova lestvica od 1-5, 6 podlestvic

« KMETIJE VS NEKMETIE. A/i se ukvarjate s kmetijstvom? (Da — Ne)
« |[ZOBRAZBA. 7 kategorij (od 1= osnovnosolska do 7 = podiplomska)

 SOCIALNO-EKONOMSKI STATUS. Kako bi ocenili svojo ekonomsko
situacijo? (1 = Slabo (tezko pokrivam osnovne Zivljenjske stroske),
2= PovpreCno (lahko pokrivam osnovne potrebe, vendar tezko privod¢im dodatne stvari),

3 =Dobro (lahko si privos¢im dodatne stvari poleg osnovnih)

« STAROST (vletin), SPOL (Moski - Zzenski), KRAJ BIVANJA (Mesto — Podezelje)




Eksplorativna faktorska analiza na BAT:

« PRIMARNI SIMPTOMI:
(1) 1izCrpanost, (2) mentalna odtujenost, (3) kognitivna
oskodovanost in (4) Custvena oskodovanost

« SEKUNDARNI SIMPTOMI:

(5) psiholoska stiska in (6) psihosomatske tezave

Merska invariantnost BAT med Akmecko in nekmecko populacijo:
e preverjamo psihometricno enakovrednost med skupinama s
potrjevalno faktorsko analizo> merski pripomocek meri isti

konstrukt v obeh skupinah, lahko primerjamo




Ali sociodemografske znacilnosti napovedujejo izgorelost?

» Multipla linearna regresija

Tabela 1. Rezultati Multiple Linearne Regresije

Prediktor B SE B 95% CI p

Presek 326 014  — [2.98, 3.53] <.001

Spol (Zenski) 0.12 005 |2 [0.02, 0.21] 016

Starost 0.003 0001 -08  [-0.006,-0.0001] 039

Socialnoekonomski status ~ -0.32  0.04 135 [-0.40, -0.25) 20001 €= >ES
[zobrazba 0.004  0.02  -.01 [-0.04, 0.03] 813 najpomembnejsi
Kraj bivanja (podeZelje) 0.07 005  -.12 [-0.17, 0.03] 171 napovedovalec

izgorelosti
Opombe. N = 548. Referencna kategorija spola = moski; referencna kategorija kraja bivanja = mesto 9



Ali obstajajo razlike v izgorelosti med kmeckim in nekmeckim

prebivalstvom?

> Welchov t-test z neodvisnimi vzorci 3.0 1
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> Nekmecka populacija (M=2,40) je
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Ali obstajajo razlike v specificnih dimenzijah izgorelosti med

kmeckim in nekmeckim prebivalstvom?

> Welchov t-test z neodvisnimi 35
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ZAKLIJUCK]

O SES najmocnejsi napovednik med demografskimi dejavniki:

NiZji SES » visja izgorelost
O SPOL IN STAROST: Zenske in mlajSi rahlo visji nivo izgorelosti

O Ne-kmetje v primerjavi s kmeti: rahlo visji nivo psiholosSke stiske in

kognitivhe oSkodovanosti

OMEJITVE

« SPOLNA SESTAVA SKUPIN: kmetje veCinoma moski; ne-kmetje

vecinoma zenske
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