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Kmedéki glas

Vendar so izrazena stali$¢a in mnenja zgolj stalis¢a in mnenja avtorja(-ev) in ne
odrazajo nujno stali$¢ in mnenj Evropske unije. Zanje ne moreta biti odgovorna
niti Evropska unija niti organ, ki dodeli sredstva.

Kmecki kruh iz
krusne peci — najboljsi

Marinka Marincié¢ Jevnikar

no pridelane moke za kruh iz ve¢ med seboj poveza-

nih razlogov. Dogodki, kot je vojna v Ukrajini, so po-
kazali, kako ranljive so globalne dobavne verige Zita. EU Zeli
zmanjsati odvisnost od uvoza (npr. iz Ukrajine ali Rusije) in
zagotoviti stabilno oskrbo s hrano tudi v krizah. Z usmerja-
njem v lokalno pridelavo EU krepi domace kmetijstvo: ve¢
prihodkov za kmete, ohranjanje podeZelja, ve¢ delovnih mest
v lokalnem okolju. To je del sirse politike za trajnostni razvoj
Evropske unije. Kruh ima v Evropi tudi mocan kulturni po-
men. Spodbujanje uporabe lokalne moke pomaga ohranjati
tradicionalne vrste kruha ter regionalne sorte Zit, na primer
stare sorte pSenice in rZi.

V Sloveniji temu sledita SKP 2023-2027 ter intervencija
IRP19 Ekolosko kmetijstvo, ki zagotavlja pridelavo visoko ka-
kovostne in varne hrane, tudi zit za kruh z bogato prehran-
sko vrednostjo in visoko vsebnostjo vitaminov, mineralov in
antioksidantov, ki jih vsebujejo ta Zita.

Ob uporabi kakovostne moke je za dober kruh treba do-
dati le e kvas, sol in vodo. Zakaj torej deklaracija na paki-
ranem kruhu vsebuje daljsi seznam glede vsebnosti v njem?
Med drugim, na primer, pise: psenicna moka iz EU, nareje-
no v Sloveniji, emulgator E472E, sredstvo za uravnavanje
kislosti: natrijev diacetat, sredstvo za obdelavo moke: askor-
binska kislina, lahko vsebuje sledove mleka, jajc, soje, seza-
ma in orehov ...

Ko potem isces razlage, zakaj so vsi ti dodatki v kruhu,
najdes napisano takole: sinteticni emulgator E472e je kemi-
¢no znan kot diacetil estri vinske kisline in estri glicerola
mascobnih kislin ter je pomemben dodatek v pekarski in-
dustriji. Bistveno prispeva k volumnu kruha in drugih kva-
Senih izdelkov z izboljSanjem sposobnosti zadrZevanja pli-
nov v testu. Posledica tega je vecji narastek in laZja, bolj
zracna tekstura pri stevilnih pekovskih izdelkih. IzboljSana
je elasticnost in raztegljivost. Sredstva za uravnavanje kislo-
sti so aditivi za zZivila, ki spreminjajo ali nadzorujejo kislost
(pH) oziroma alkalnost Zivil, s ¢imer vplivajo na okus, ob-
stojnost in teksturo. Najpogosteje gre za organske kisline,
njihove soli ali bazic¢ne spojine (npr. citronska kislina, natri-
jev citrat), oznacene z E-$tevilkami. Uporabljajo se za pre-
precevanje kvarjenja (delujejo kot konzervansi), uravnava-
nje okusa (kisel/blag) in kot pufri. Natrijev diacetat (E2621ii)
je varen aditiv za Zivila, ki deluje kot konzervans, sredstvo
za zakisanje in ojacevalec okusa, pogosto uporabljen za
preprecevanje plesni v pekovskih izdelkih in kot dodatek
krmi. Askorbinska kislina kot sredstvo za obdelavo moke je
sinteticno pridelan tako imenovan vitamin C, a v resnici ne
gre povsem za vitamin C, ampak samo za njegov del. Kruh
lahko vsebuje tudi sledove mleka, jajc, soje, sezama, vseh
vrst oresckov, volcji bob, gorcicna semena, krompirjeve ko-
smice, olje, sladkor ...

Kruh, ki ni predpakiran (tisti na polici v pekarni ali trgo-
vini), prav tako lahko vsebuje E472e ali druge aditive, tudi
Ce se tega ne vidi na embalaZi. Pri nepakiranih Zivilih na-
mrec ni obvezne etikete na izdelku in s tem ni seznama se-
stavin na samem kruhu, zato, na primer, E472e ni nepo-
sredno viden.

Kaj to pomeni v praksi? Industrijski kruh (tudi sveze pecen
v trgovinah) zelo pogosto vsebuje E472e. Tudi ce izgleda »do-
mac, je lahko narejen iz Ze pripravljene mesanice z dodatki
za boljsi volumen in teksturo. Veliko kruha v supermarketih
namrec prihaja iz centralnih pekarn ali zamrznjenega testa
in tam so aditivi zelo pogosti.

In zakaj so v kruhu nasicene mascobe? Ce bi jedli res pre-
prost kruh, tega skoraj ne bi bilo, saj klasicen kruh vsebuje
samo moko, vodo, kvas ali droZi in sol. Ni¢ drugega za pri-
pravo kruha ni potrebno. Taksnega se pece doma in taksne-
ga se vedno lahko kupis na kmetijah, ki imajo peko kruha
kot dopolnilno dejavnost. In tam v kruh ne dodajajo margari-
ne in $e manj palmovo olje, ki vsebuje nasicene mascobe.

In se en zakaj. Zakqj je, na primer, cena polbelega pseni-
cnega kruha, ki je Ze narezan in pakiran, manj kot dva evra,
ceprav vsebuje Stevilne od navedenih dodatkov, cena nepaki-
ranega kruha na polici pa je od stiri do pet evrov za kilo-
gram? Pri slednjem - ker je nepakiran - pa pac ne pise, kaj
vse vsebuje.

Ali je doma pecen kruh samo iz osnovnih sestavin tudi
bolj zdrav? Zagotovo. Pri domaci peki imas nadzor nad se-
stavinami in lahko izbere$ kakovostno lokalno polnozrnato
moko ter manj solis (v trgovinskem kruhu je pogosto precej
soli). Ce pustis testo dlje vzhajati, je kruh tudi laZje preba-
vijiv. Predvsem pa je domac kruh zelo dober, najboljsi, in iz
krusne peci se omamno disec. Kako odlicno to obvladajo na-
se kmetice, pa dokazujejo Stevilna tekmovanja v peki kruha,
kjer je lokalno vse od pridelave Zita naprej.

. EU spodbuja lokalno pridelavo Zit in uporabo lokal-

Pocutje na kmetiji

Tihe stiske kmeckega prebivalstva

Sanja Cukut Krilic,
Druzbenomedicinski institut,
ZRC SAZU

Projekt Pocutje na kmetiji: kre-
pitev virov in znanj - Polja

Moci naslavlja dusevne stiske

ljudi, ki Zivijo in delajo na kmetijah. V
okviru pogovorov z osebami, ki kmetu-
jejo, predstavniki njihovih stanovskih

organizacij ter strokovnjaki, ki prihaja-

izolacijo in iz€rpanost, kar Se dodatno
otezuje odlocitev, da bi posameznik Ze
tako omejen Cas »Zrtvoval« za obisk stro-
kovnjaka. Hkrati se podeZelje spreminja,
tradicionalne vaske mreZe solidarnosti pa
izginjajo, kar kmeta Se bolj pusta samega
z bremeni. V vasi prihajajo novi prebival-
ci, ki pogosto ne razumejo ritma in nara-
ve kmeckega dela, kar krepi obcutek
osamljenosti in nerazumevanja, véasih pa
tudi konfliktov.

moci in izkusnje z zdravstvenim siste-
mom, ki pogosto deluje kot oddaljen in
neoseben. Prav zato so sogovorniki in so-
govornice poudarili nujnost dela na tere-
nu, na primer v obliki mobilnih enot.

Z vsemi temi dejavniki se prepleta tu-
di strukturna negotovost: nizke odkupne
cene, nestabilni prihodki, podnebne uj-
me, zakonodajni pritiski in birokracija,
ki kmete in kmetice potiskajo v stanje
stalnega stresa, hkrati pa ustvarjajo ob-

jo v stik z njimi, so spregovorili o izvo-
rih in razlogih dusevnih stisk, njihovi
prepoznavi, obravnavi in preprecevanju
ter o moznih nacinih neformalne in
formalne pomoci ter podpore. Prispe-
vek predstavlja najpogosteje prepozna-
ne ovire pri pogovoru o dusevnih teza-
vah in pri iskanju pomoci.

Kmecko prebivalstvo kot oviro pri iska-
nju pomoci zaznava mocno razvite vred-
note samozadostnosti, trdnosti in tihega
prenasanja bremen, kar zavira njihovo
pripravljenost, da bi o svojih stiskah
spregovorili. Kot je povedal eden izmed
sogovornikov: »... mi nismo navajeni iska-
ti strokovne pomoci, to smo vedno reseva-
Ii med sabo ..., moras biti mocen, ¢vrst,
ne smes priznavati $ibkosti.« Formalna
pomoc se zato pogosto zdi nepotrebna
ali celo neprimerna, medtem ko pogovor
z bliznjimi ali z drugimi kmeti ostaja naj-
bolj sprejemljiva oblika razbremenitve.

Med kmeti so mocno zakoreninjene
identitetne norme, da je delo najvisja
vrednota. Delo na kmetijah ne pomeni
zgolj nacina prezivetja, temvec tudi iden-
titeto, obCutek pripadnosti ter moralne
odgovornosti do zemlje in Zzivali. Zaradi
tega mnogi kmetje in kmetice stisk ne
prepoznajo kot nekaj, kar bi zahtevalo
pomoc, temve¢ kot neizogiben nacin Zi-
vljenja, v katerem je treba »potrpeti«.
Druzina lahko deluje dvojno - kot zasci-
ta, ker nudi prakticno pomoc, ali kot ovi-
ra, ker krepi obcutke dolznosti, pritiske
glede nasledstva in pricakovanje, da se
teZave resujejo »znotraj hise«. Tudi tradi-
cionalne predstave o spolnih vlogah pri-
spevajo k odlasanju pri iskanju pomoci;
moski naj bi bili trdni in samostojni, Zen-
ske pa pogosto nosijo mnoge vloge, zara-
di katerih njihove stiske ostanejo spregle-
dane.

OVIRE ZA ISKANJE POMOCI

Dolgi delovni dnevi, odvisnost od vre-
mena, skrb za Zivino ter razlicne negoto-
vosti ustvarjajo stalno preobremenjenost
in izolacijo, ki ne dopusca Casa za razmi-
slek o lastni stiski ali za iskanje pomoci.
»Prostega casa ni ..., dan je enak dnevu,
tecejo samo letni casi.« Ta neprekinjen
delovni cikel vodi v kroni¢no utrujenost,

Pomembna ovira za iskanje pomoci je
tako lahko tudi nezaupanje do zunanjih
institucij in strah pred nerazumevanjem
bliznjih in okolice. Dostop do formalne
pomoci dodatno otezuje obcutek nerazu-
mevanja in podcenjevanja s strani $irse
druzbe; pogosto je prisotna boleca izku-
$nja, da je kmet v druzbenih hierarhijah
na repu, kar vodi v prepricanje, da bo v
stikih s strokovnjaki naletel na nerazu-
mevanje, podcenjevanje ali celo posmeh:
»Ce bi Sel k nekomu, ki ni kmet, bi se mi
smejal ali privoscil.«

Stigma oz. prepricanje, da o stiskah ne
velja govoriti, se lahko nanasa na strah
pred tem, da bi bil posameznik oznacen
kot Sibek, kot tudi sram ob misli, da bi
dusevne tezave razkril znotraj tesne lo-
kalne skupnosti, kjer so odnosi preplete-
ni in kjer se ljudje med seboj vecinoma
poznajo. Mnogim je bolj domac pogovor
o telesnih simptomih kot o ¢ustvenih sti-
skah, kar preprecuje zgodnejse iskanje
strokovne pomoci. Kmecko okolje je po-
gosto izolirano, zlasti za starejse, ki so
lahko finan¢no, prostorsko ali mobilno-
stno omejeni. Dostop do strokovne po-
moci pa oteZujejo Se geografska oddalje-
nost od virov pomoci, nedostopnost pre-
voza, slaba informiranost o oblikah po-

KATALOG TRAKTORJEV 2026

Se odloCate za nakup
TRAKTORJA?

Celovita predstavitev standardnih traktorjev,

ki so na voljo na slovenskem trgu. Zbrani so

vsi slovenski proizvajalci in zastopniki tujih
blagovnih znamk pri nas. Modeli so predstavljeni
po blagovnih znamkah in serijah, opremljeni s
tehniénimi podatki in cenami.

) redna cena X
18 EUR,
promocijska
cenale
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cutek, da je materialna stiska pomemb-
nejsa od dusevne, zaradi cesar dusevno
zdravje ostaja potisnjeno na obrobje.
Vse to vodi v pozno iskanje pomoci, po-
gosto Sele takrat, ko stiske Ze mocno
vplivajo na telesno zdravje ali ko pomoc
poiscejo svojci.

Prispevek je bil pripravljen v sklopu

projekta Polutje na kmetiji: krepitev
virov in znanij, ki se osredotoéa na
kmeéko prebivalstvo, ki se sooéa z
razliénimi izzivi na podroéju duevnega
zdravja zaradi specifi¢nih okoliséin, v
katerih Zivijo in delajo. Projekt izvajajo
Znanstvenoraziskovalni center SAZU,
Zveza slovenske podezelske mladine,
Institut Karakter in Zavod ZRNO.
Sofinancira ga Ministrstvo za zdravje RS.
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prihranek
2,70 EUR

208 strani, spiralna vezava,
16,5 x 24 cm

postnina 3,90 EUR
Priskrbite si

Katalog traktorjev
2026 Se danes.




