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Kdo se boji umetne inteligence?

Okrogla miza o spremembah v svetu dela in njihovem vplivu na dusevno zdravje

V Cetrtek, 23. aprila 2026, je v Atriju ZRC SAZU potekala okrogla miza z naslovom »Kdo
se boji umetne inteligence? Spremembe v svetu dela in njihov vpliv na dusevno
zdravje«, ki so jo ob letosSnjem svetovnhem dnevu varnosti in zdravja pri delu
organizirali v okviru programa OMRA (www.omra.si), enega klju¢nih preventivno-
promocijskih programov na podrocju dusevnega zdravja v Sloveniji. Program ze od
leta 2017 ozavesca javhost o pomenu dusevnega zdravja ter nudi informacije,
izobrazevanja in podporo razli¢nim ranljivim skupinam. Vodilni partner programa je
Druzbenomedicinski institut ZRC SAZU, v njem pa sodelujeta tudi Institut Karakter
in Pamina Maribor.

Dogodek je osvetlil vse bolj aktualno vprasanje vpliva umetne inteligence (Ul) na
delovno okolje, kakovost zivljenja in duSevno zdravje posameznika. Ul ni vec zgolj
tehnoloska novost, temve¢ pomemben dejavnik, ki spreminja nacin dela,
medosebne odnose in dozivljanje lastne vioge v druzbi.

Na dogodku so sodelovali strokovnjaki z razli¢nih podrocij — od filozofije, psihiatrije in
psihoterapije do komunikacij in jezikovnih poklicev. Na omiszf'l?i"g:-% je moderirala
Ada Cajnko, je prvi spregovoril prof. dr. Ernest Zenko, red%i prcf)fesor fil'pzofije kulture
na Univerzi na Primorskem in vodja Centra z odgovﬂarnd\\gmeﬁt;ﬁo jﬁ‘cal nco.
Njegovo raziskovalno delo se osredotoc“:a__r]g vprasanja odg0\76rne,:' na cloveka
osredis¢ene Ul, pri ¢emer vidi razvoj kﬁtic’:néga misljenja kot klju¢hi pogoj za
razumevanje in usmerjanje sodobnih telmhnologij. V razpravi je izpostavil tudi tema,l
tesnobe, ki jo Ul lahko sproza v kontekstu prihodhjega vrednotenja c“:lovekové_ga dela,"-,I

ter pomen ohranjanja kriti€cnega misljenja. \ II

Doc. dr. Nusa Kovacevi¢ Tojnko, direktgrfé:s\ _A?qbulante za dusevno zdravje FJamina, |
koordinatorica Oddelka za psihologijb in psihoterapijo na Univerzi Almg.'iI Mater |
Europaea ter psihoterapevtka, je razmigljald o vpraganju, ali lahko Ul/postane/
psihoterapevt. Ceprav nekatere raziskave kazejorda so ljudje v stiski p@gosto bQ_Fj
pripravljeni razkriti svojo ¢ustveno stisko Ul r{ot E:Ic%k.q.__— zlasti pri tgma , poveza ih
s travmo in sramom - pa Ul po njenem m%eQn\ju ne more-v-polnosti nadomestiti

pristnega ¢loveskega odnosa, ki nastane v nepesrednem stiku.
-~

Prof. dr. Mojca Zvezdana Dernovsek, specialistka p§1hia.t_rije_zl9_qgati’r'nfif klini¢nimi
izkusnjami in od leta 2025 dekanja Fakultete za psihoterapijo Nove univerze, je
spregovorila o vplivu Ul na pedagosko in klinicno delo. Odprla je vprasanja o
zakonitostih nove realnosti ter o tem, kako v razmerah, ko si studenti mnozi¢no
pomagajo z Ul, zagotavljati kakovosten Studijski proces. Poudarila je, da bosta
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kriticho znanje in zmoznost introspekcije med najbolj iskanimi vesCinami
prihodnosti.

Maja Raci¢, samostojna komunikacijska strateginja z dolgoletnimi izkusnjami na
podrocCju korporativhega komuniciranja, upravljanja ugleda in strateSke podpore
vodstvom, se pri svojem delu neposredno srecCuje s hitrostjo sodobnega sveta, pritiski
ucinkovitosti ter masovni uporabi Ul. Delila je osebno in zelo aktualno razmisljanje o
tem, zakaj se ljudje v trenutkih stiske v€asih lazje obrnemo na tehnologijo kot drug
na drugega. Zanjo je zgodba o tem, da je ¢lovek bolj sliSan od stroja, kot od socloveka,
predvsem zgodba o pomanjkanju varnih odnosov.

Tanja Petri¢, samostojna knjizevna prevajalka, literarna kriti¢arka, urednica, literarne
producentka ter predsednica Drustva slovenskih knjizevnih prevajalcev, ki je bila v
lanskem letu pobudnica in vodja odmevne kampanje za ohranitev in razvoj
jezikovnih poklicev »Ulzi prevedeno. Ulzi zgreSeno«, pod €astnim pokroviteljstvom
predsednice Republike Slovenije dr. Natasa Pirc Musar, je v svojem prispevku povzela
jezikovne izzive in izzive na trgu dela na podrocCju jezikovnih poklicev in nas
spodbudila k razmisleku, kaksno je stanje naSe bralne pismenosti in druzbenega
statusa prevajalca. Z pojavom Ul prevajalec izgublja svojo identiteto in poslanstvo ter
postaja vse bolj zgolj redaktor.
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osti, tesnob strahu, Ki jih
sproza razvoj Ul, vpliv Ul na kriticno misljenje in t. i. »kognitivﬁrazbremenjevanje«,
eticne dileme pri uporabi Ul, zlasti na podroc¢ju zdravstva in dusevnega zdravja,
vlogo Ul v psihoterapiji in vprasanje, ali lahko nadomesti ¢loveski stik, spremembe
na trgu dela, zlasti v ustvarjalnih in jezikovnih poklicih.
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Sogovorniki so se strinjali, da Ul prinasa tako priloznosti, npr. v pedagoskem delu, saj
odpira prostor za nove nacine ucenja in pridobivanja znanja, kot tveganja za
koncentracijo tehnoloske moci, avtomatizacijo odlo¢anja in manipulacijo informacij.

Kljuéno vprasanje prihodnosti ostaja, kako ohraniti odgovornost posameznika za
premisljeno rabo novih orodij ter kako ohraniti ¢lovekovo dostojanstvo, kriti¢no
misljenje in kakovost odnosov v ¢asu vse vecje digitalne prisotnosti.

Partnerji programa OMRA:

Znanstvenoraziskovalni center ZRC SAZU, Druzbenomedicinski institut @ ZRC SAZU

Ambulanta za duSevno zdravie PAMINA @
PAMINA®

Institut Karakter
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