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Spolnost postaja manj impulzivna in olj senzibilna

Intimnost mladih Tako imenovana seksualna recesija je povezana s Sir§imi druZbenoekonomskimi razmerami in Zivijenjskimi pogoji

»Mladi seksajo manj kot kadar-
koli. Generacija Z je prva, ki seksa
manj od svojih starSev,« sta tipa
naslovov, ki se v zadnjem ¢asu na
spletu in druzbenih omrezjih po-
javljajo pogosto. Stevilne razi-
skave v zadnjih desetletjih res za-
znavajo upad spolne aktivnosti

v razli¢nih starostnih skupinah,
pojasnjuje psiholog Dino Manzo-
ni, raziskovalec na Druzbenome-
dicinskem institutu ZRC SAZU.
BETI BURGER

»Ta upad je zaznan tako med sam-
skimi kot med pari, ni pa v vseh
starostnih skupinah enako izrazit.
To kaze, da ve¢ formalne svobode,
vec izbire in ve¢ informacij samih
po sebi ne vodi neposredno in
samodejno k bolj izpolnjujocim
intimnim odnosom ali vecji spol-
ni aktivnosti, saj morajo biti za to
izpolnjeni tudi drugi psihosocialni
in druzbeni pogoji.« Torej je t. i.
polna recesija, ¢e o njej sploh lah-
ko govorimo, povezana s SirSimi
druzbenoekonomskimi razmera-
mi in Zivljenjskimi pogoji, pravi
Manzoni.

Velikokrat se tovrstni naslovi
o zmanjSani spolnosti pojavljajo
v precej zaskrbljenem tonu, a kot
odgovarja sociolog dr. Roman Ku-
har, se je treba »ne glede na to, da
kar nekaj raziskav kaZe na upad
seksualnosti pri mlajsih, vprasati,
s ¢im podatke primerjamo — Ce bi
izkusnje generacije pred petdeseti-
mi leti primerjali s tistimi pred sto
leti, bi zagotovo nali razlike.«

Intimnost in seksualnost se ves
¢as spreminjata in razvijata, zato
nacini niso ni€ boljsi ali slabsi od
generacij za nami. Poleg tega manj
spolnosti ne pomeni nujno manj
zadovoljstva, opozarja Kuhar. Pra-
vi, da digitalna okolja intimnosti
ne ukinjajo, jo pa preoblikujejo.
Kot dodaja Manzoni, digitalna kul-
tura preoblikuje formo vstopanja
v odnose. Ze aplikacije za zmenke,
ki se pogosto predstavljajo kot nev-
tralna orodja za sreCevanje poten-
cialnih partnerjev, so kompleksni
algoritemski sistemi in platforme,
ki uporabniskih preferenc ne le
belezijo in posredujejo, temvec jih
tudi subtilno oblikujejo ter pred-
postavljajo specifi‘no razumeva-
nje intimnosti.

Pozno odrascanje, man;j
prostora za intimo

Na spremembe spolnosti vpliva
tudi stanovanjska situacija mla-
dih, kjer se prostor za intimnost
zmanj$a, pojasnjuje seksolog in

psihoterapevt Jaka Sotlar: »DaljSe
bivanje pri starSih pomeni manj
zasebnosti, manj obc¢utka avtono-
mije in manj prostora za spontano
intimnost, spolnost postane bolj
organiziran in 'logistiCen' dogodek,
kar opazam tudi v praksi.«.

Kuhar pritrjuje, da trend po-
CasnejSega odrasCanja vpliva na
seksualno Zivljenje, prav tako je
fizi¢nih prostorov, kjer bi se mladi
sreCevali, vse manj. To vodi v manj
priloZznosti za intimne odnose, a
kot opozarja Sotlar, izzivi, kot je
manj fizi¢nih stikov, ki lahko vo-
dijo v psihi¢ne stiske, presegajo
podrodje spolnosti in odrazajo
SirSe druzbene dinamike. Sodob-
no zivljenje namre¢ zaznamujejo
Se spremenjeni Zivljenjski slogi,
Casovna stiska, tekmovalnost,
prekarnost, splosna negotovost in
narascajoca osamljenost, dodaja
Manzoni.

Okolis¢ine, kot so anksioznost,
povecana kognitivna obremenitev,
stalna samorefleksija, napetost,
stres, lahko znizujejo libido, poja-
snjuje Sotlar: »V teh okoli$c¢inah se
energija in Zelja po spolnosti pogo-
sto umakneta v ozadje.«

Obenem sogovorniki opaZajo, da
spolnost, poleg tega, da je situacij-
ska, postaja bolj refleksivna, ljudje
bolj zavestno vstopajo v spolnost, z
gibanji, kot je #jaztudi je ve¢ »pre-
vidnosti in manj impulzivnosti,
izraziteje tudi pri moskih. Hkrati
pa je ve¢ odprte komunikacije o
mejah, Zeljah in pricakovanjih, kar
lahko povecuje obcutek varnosti v
odnosih,« pojasnjuje Sotlar. Spol-
nost je morda izgubila nekaj spon-
tanosti, impulzivnosti, pridobiva
pa glede senzibilnosti, povezanosti
in zavedanja drugega.

Kot pove primer iz svoje prakse,
opaZa, da se spolnost odmika od
'norme' partnerstva: »Generacija
40+, je imela najpogosteje spolne
odnose znotraj partnerske zveze,
pogosto na precej nereflektiran,
skoraj 'avtomatski' na¢in — midva
sva partnerja, torej seksava. Gene-
racija 20+ se praviloma ne ravna
ve¢ po tem, k spolnosti pristopa
bolj zavestno, reflektirano in z iz-
razitej§imi ‘'situacijskimi' pogoji,
kot so; midva se srecava kot indi-
viduuma in preverjava, kaksne so
najine potrebe v danem trenutku.«

Resna zveza je danes tako le ena
od mozZnosti, kjer se dogaja spol-
nost, ve¢ je neobvezujocih stikov
in prehodnih oblik intimnosti,
kar pa pomeni, da je treba pogoje
za stik vzpostavljati vedno znova;

posledi¢no je lahko stikov manj,
pravi Sotlar. Podobno ugotavlja
Manzoni, in sicer da je redna spol-
na aktivnost $e vedno pogostejSa v
dolgotrajnih partnerskih razmer-
jih, ki pa jih je vse manj.

Cista razmerja

in plasticna seksualnost

Ze sociolog Giddens, ki ga omeni-
ta Kuhar in Manzoni, je v zaetku
devetdesetih opozoril, da se inti-
mnost v pozni modernosti temelj-
no preoblikuje. To se kaZe v vzpo-
nu t. i. »Cistih razmerij« — odnosov,
ki niso ve¢ zasidrani v tradiciji,
normah ali materialni nuji, temve¢
temeljijo na medsebojnem zado-
voljstvu, komunikaciji in ¢ustveni
izmenjavi. »V takih razmerjih po-
samezniki ostajajo, dokler odnos
zadovoljuje njihove potrebe, in iz
njega izstopijo, ko to preneha ve-
ljati,« pojasnjuje Kuhar.

Hkrati Giddens govori o »pla-
sti¢ni seksualnosti«, ki se osvobaja
reproduktivne funkcije in postaja
vse bolj del identitetnega projekta
posameznika. Spolnost je postala
tudi osrednje podrocje identifika-
cije in samovrednotenja, kar vodi
v samonadzor, primerjanje ter te-
snobo zaradi tveganja zavrnitve in
ranljivosti v intimnih odnosih, kar
lahko privede do obrambnih ve-
denj, kot je umik iz intimnih raz-
merij, pojasnjuje Manzoni.

Trzenjska logika
Obenem se v razumevanje spol-
nosti in odnosov vriva trZzenjska
logika, opozarjajo sogovorniki.
Da bi posameznik na digital-
nem trgu intimnosti ostal viden
in konkurenden, mora svoj jaz
predstaviti kot blagovno znamko,
pravi Manzoni, in dodaja, da se v
sodobnih odnosih pogosto poja-
vlja vprasanje »koristnosti«, kjer
ljudje razmisljajo, kaj jim odnos
prinasa v smislu izpolnjenosti,
potrebscin in samoaktualizacije.
Sotlar v praksi opazZa, da tehno-
logija in omreZja vplivajo na ide-
alizacijo, poenostavljanje kom-
pleksnosti Cloveka ter »trZzno«
razmisljanje o odnosih. Vecja iz-
bira oziroma paradoks izbire lah-
ko vodi v manj odlo¢anja, saj ide-
alizirane podobe oteZujejo tako
vstopanje v odnose kot njihovo
ohranjanje in razvijanje.
Sodobna tehnologija, ki spre-
minja Zivljenja, v seksualnost po
eni strani res uvaja logiko potro-
Snje, po drugi strani pa jo delno
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premika v posredovane oblike
— komunikacijo, vizualno potro-
$njo, fantazijo —, ki so manj tve-
gane in bolj nadzorovane, poja-
snjuje Kuhar. Meni, da digitalni
svet, platforme, kot je onlyfans,
ne bodo nadomestile intimnih
odnosov, jih bodo pa naredile
bolj selektivne, premisljene, véa-
sih bolj odlozene. Obenem pa
tudi seksualnost prek zaslonov
prinasa nova tveganja; od pri-
tiska vrstnikov, da posiljajo in-
timne fotografije, do moZnosti
zlorabe. Sotlar pri tem dodaja, da
je lahko spolnost s pornografijo
in onlyfans zreducirana zgolj na
opazovanje.

Ko razmi$ljamo o mladih in nji-
hovem spremenjenem odnosu do
intime, je treba imeti v mislih, da
seksualnost nikoli ni povsem ne-
posredna, ampak je medijsko in
simbolno posredovana, e dodaja
Manzoni.

VEC FORMALNE SVOBODE NE POMENI
NUJNO VEC SEKSUALNE SVOBODE

Dino Manzoni v ¢lanku Seksuainost kot kapital med biopoliticno eko-
nomijo uzitka in nemoznostjo spolnega razmerja omenja Studije, kot

je raziskava IFOP in LELO (2024), ki kazejo na upad spolne aktivnosti v
Franciji, kjer je le 76 odstotkov ljudi imelo spolni odnos v zadnjem letu,
kar je 15 odstotkov manj kot leta 2006. Znizala se je tudi pogostost spol-
nih odnosov, predvsem med mladimi, kjer ve kot 25 odstotkov oseb
med 18. in 25. letom ni imelo spolnega odnosa v zadnjem letu — petkrat
vec kot pred dvema desetletjema. Kuhar opozarja, da razli¢nih kulturnih
kontekstov ne moremo preprosto prevajati iz enega v drugega. Poudarja,
da vec formalne svobode ne pomeni nujno vec spolne aktivnosti, saj
pretekle raziskave o socialisti¢cnem svetu kazejo, da mladi niso zaostajali
za zahodnimi vrstniki. Manj spolnih odnosov ne pomeni nujno manj
zadovoljstva.

KAKSNI SO VPLIVI PORNOGRAFIJE

Sotlar pojasnjuje, da pornografija in digitalne platforme, kot je onlyfans,
redu, e imajo osebe dobre socialne stike v zivo, jasno predstavo o sebi,
0 mejah, zmoznostih, pricakovanjih. Pri osebah brez izkusenj z medo-
sebnimi mejami pa lahko povzrodijo nerealna pri¢akovanja in izkrivljen
pogled na spolnost. Manzoni dodaja, da pornografije ni treba preprosto
demonizirati, saj njeni ucinki niso enopomenski in so odvisni od nacina
uporabe ter SirSega kulturnega in odnosnega konteksta.
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Dino Manzoni pravi, da se v so-

Okoliscine, kot so anksioznost, Roman Kuhar pritrjuje, da trend dobnih odnosih pogosto pojavlja

povecana kognitivna obremenitev, pocasnejsega odrascanja vpliva na  vprasanje »koristnostic, kjer ljudje
stalna samorefleksija, napetost, seksualno zivljenje, prav tako je razmisljajo, kaj jim odnos prinasa

stres, lahko znizujejo libido, poja-  fizi¢nih prostorov, kjer bi se mladi v smislu izpolnjenosti, potrebs¢in
snjuje Jaka Sotlar. srecevali, vse manj. in samoaktualizacije.
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