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Digitalni stres: neviden strosek sodobnega kmetovanija

Dine Manzoni,
Druzbenomedicinski institut, ZRC SAZU

V zadnjih desetletjih je kmetijstvo

dozivelo tiho revolucijo. Traktorji so

postali raéunalniki na kolesih, hlevi
polni senzorjev, nad polji pa Ze letijo droni.
Pametni telefoni opozarjajo na spremembe
vremena, rastlinske bolezni in nihanja cen.
Vsa ta orodja obljubljajo vecjo ucinkovitost,
donosnost in trajnostno rabo virov. A skupaj
z napredkom prihaja tudi manj viden, a vse
bolj prisoten spremljevalec: digitalni stres.

Digitalni stres ni le obicajna tesnoba ob
uporabi novega programa, ampak je prisoten
kot obtutek stalnega pritiska, utrujenosti in iz-
gube nadzora. Nastane, ko mora kmet hkrati
spremljati dogajanje na kmetiji, obdelovati po-
datke, slediti obvestilom in hitro sprejemati
odlotitve, ob tem pa opravljati Se fizitno delo.
Ce v pisarnah digitalni stres pomeni preobili-
co elektroniske poste, se na podezelju kaZe
drugaée: kot obéutek, da je kmet vedno »pri-
klopljen«, vedno pripravljen na odziv in nikoli
zares prost.

Posebej tezavni so zapleteni sistemi (od pro-
gramov do digitalno vodenih strojev), ki obi-
¢ajno zahtevajo specialistitno znanje in niso
prilagojeni dejanskim uporabnikom. Vremen-
ske aplikacije opozarjajo na nevarnosti toce ali
suse, trzne platforme na padce cen, program-
ska oprema pa na tveganja za pojav rastlin-
skih bolezni. To ustvarja vtis, da mora biti
kmet nenehno na preZ, tako pa je oteZzen po-
titek in okrepljen obéutek napetosti. Digitaliza-
cija pa prinasa tudi ekonomske pritiske: stroji,
droni in senzorji so dragi, njihova napaéna ali
nepopolna uporaba pa pomeni izgubo Casa in
denarja. Pogosto se pojavi obtutek, da brez
novih tehnologij ni ve¢ mogoce konkurirati,
hkrati pa se kmet znajde ujet v drage pogodbe
in zaprte sisteme, iz katerih tezko izstopi.

POSLEDICE DIGITALNEGA STRESA
SO RESNE

Psiholosko prinasa tesnobo, nespecnost, raz-
drazljivost in izgorelost. Socialno gledano vodi
v obcutke osamljenosti in odtujenosti - kmetje
so vse bolj povezani z digitalnimi sistemi,
manj pa z ljudmi in skupnostjo. Poklicno pa
se kaZe v povetanju napak pri delu, niZji pro-
duktivnosti in obéutku, da &lovek ni ve¢ go-
spodar svojega €asa in zemlje, ampak pred-
vsem upravljavec strojev in podatkov.

Velik del problema je tudi v tem, da digita-
lizacijo kmetijstva narekujejo velike korpora-
cije. Te zbirajo dragocene podatke o pridel-
kih, zivalih, strogkih in prodaji. A podatki po-
gosto ne ostanejo v rokah kmeta — shranijo
se v zaprtih podatkovnih bazah in se nato
vratajo kot placljive storitve. Tako nastaja ob-
tutek razlastitve in odvisnosti, kar Se povecu-
je nemoc in stres.

KAJ TOREJ STORITI?

Naijprej je nujna boljSa podpora ob uvajanju
novih tehnologij — ne le prodaja strojev, tem-
vet tudi dolgorotno svetovanje, izobraZevanje
in pomot. Proizvajalci bi morali razvijati pre-
prostejéa orodja, dostopna v maternem jeziku
in prilagojena dejanskemu uporabniku.

Pomaga tudi tako imenovani »digitalni
minimalizem« - uporaba le tistih
digitalnih in mehanskih orodij, ki res prinasajo
dodano vrednost, brez nepotrebnih dodatnih

strotkov in obremenitev.

Kljuéno pa je povezovanje: zadruge, dru-
itva in svetovalne sluzbe lahko nudijo okolje
za izmenjavo znanja, ucenje in skupno rese-
vanje tezav.

Po svetu nastajajo tudi alternative - odprto-
kodne reitve in digitalne zadruge, kjer podat-

ki in znanje ostajajo v rokah kmetov in skup-
nosti. Takéne pobude kaZejo, da lahko tehnolo-
gija sluZi ljudem, ne pa obratno.

Digitalizacija bo nedvomno ostala del so-
dobnega kmetovanja. Lahko prinese boljse do-
nose, manj fizicnega napora in trajnostno ra-
bo virov. A ée bo prepuscena zgolj logiki do-
bicka, bo prinesla tudi stres, izgubo nadzora
in nove neenakosti, kar bodo Se posebej obcu-
tile manj$e kmetije. Zato je nujno, da ostane
tehnologija pomoénik in orodje v rokah kme-
ta, ne pa njegov gospodar. Le tako bo kmet
pri svojem delu ohranil tisto, kar je bistveno:
udinkovitost, nadzor nad lastno kmetijo, svo-
bodo odlo¢anja, stik z zemljo in povezanost s
skupnostjo.
in znanj, ki se osredotoéa na kmecko
prebivalstvo, ki se sooéa z razliénimi izzivi na

Prispevek je bil pripravljen v sklopu
projekta Poéutje na kmetiji: krepitev virov

podroéju duievnega zdravija zaradi specificnih
okolizéin, v katerih Zivijo in delajo. Projekt
izvajojo Znanstvenoraziskovalni center SAZU,
Zveza slovenske podeizelske mladine, Institut
Karakter in Zaved ZRNO. Sofinancira ga
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