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Ko kmet ne zmore vec¢

Pomurje ima visoko stopnjo samomorilnosti in slabSe druge kazalnike duSevnega zdravja, kmete pa dodatno
obremenjujejo negotovi prihodki, pomanjkanje delovne sile in oblutek, da morajo vse teZave resiti sami

Duevno zdravje kmetov v Sloveniji
je tema, na katero se vedno bolj opo-
zarja, a je natan¢nih podatkov raz-
meroma malo. Nacionalni inititut za
javno zdravje namre¢ ne objavlja re-
dnih statisti¢nih analiz, ki bi dugev-
ne stiske, zdravljenje ali samomoril-
nost spremljale posebej med kmeti,
$e manj pa med pomurskimi kmeti.
Kljub temu razpoloZljivi podatki ka-
Zejo, da se prav v Pomurju prepleta
ve¢ dejavnikov, zaradi katerih bi mo-
rala biti problematika deleZna vedje
pozornosti.

Pomurska regija je imela leta 2024
med vsemi slovenskimi regijami naj-
visji starostno standardizirani delez
prebivalcev, ki so prejeli psihotrop-
na zdravila. Vsaj eno tak$no zdravilo
je prejelo 15 oseb na sto prebivalcey,
medtem ko je slovensko povpredje
znagalo 13,7 Izrazita je bila tudi raz-
lika med spoloma, saj je zdravila pre-
jemalo 18,6 odstotka Zensk in 11,1
odstotka moskih. Podatka sicer ni
mogoce enaditi z razdirjenostjo po-
sameznih dufevnih motenj, saj nanj
vplivajo tudi starost prebivalstva, do-
stopnost zdravstvenih storitev, pre-

Antropologinja
opozarja, da je
problem kmetijstva
tudi v tem, da uspeh
ni odvisen od kmetov
samih. »Tudi Ce si
priden, trdo delas
vse, tako kot je treba,
lahko propades.«

poznavanje teZav in na¢in predpiso-
vanja zdravil. Vseeno kaZe na veliko
potrebo po zdravljenju in podpori.

Pomurje izstopa tudi po trajanju
bolnigkih odsotnosti zaradi dusev-
nih in vedenjskih motenj. Teh odsot-
nosti sicer ni bilo ve¢ kot v drzavnem
povpredju, vendar je posamezna od-
sotnost v regiji v povpredju trajala ve¢
kot 92 dni, v Sloveniji pa dobrih 52
dni. Tako dolge odsotnosti lahko ka-
Zejo na teZje ali pozneje prepoznane
stiske, zahtevnejse zdravljenje in te-
Zave pri vrnitvi na delo. Pri kmetih pa
uradni podatki pogosto ne pokaZejo
celotne slike, saj §tevilni zaradi skrbi
za Zivali, pridelke in gospodarstvo
niti v &asu bolezni ne morejo prepros-
to prenehati delati.

Posebej skrb vzbujajo tudi podatki
o samomorilnosti. Leta 2024 je ime-
lo Pomurje z 22,9 smrti zaradi samo-
mora na 100.000 prebivalcev naj
koli¢nik med slovenskimi statisti¢ni-
mi regijami in je ob&utno preseglo dr-
Zavno povpredje. Pri moskih je bil ko-
li¢nik Se bistveno visji.

Ze mednarodne $tudije opozarjajo na to, da je poklic v kmetijstvu eden bolj ogrozenih, kar se tice smrti pri delu, delovnih
poskodb in slabega duSevnega zdravja, kijuéni indikator tega pa je predvsem samomor. 0710 8080

Okoliscine, na katere
kmetje ne morejo vplivati

O razlogih, zakaj je ravno kmetij-
ska panoga tako obremenjena s teZa-
vami duevnega zdravja, so za Vestnik
spregovorile antropologinje Duska
KneZevi¢ Holevar, Mateja Slovenc
Grasselli in Prekmurka Tisa Kucan
Lah, ki se s to temo posebej ukvarjajo.

KneZevi¢ Hotevarjeva je poudari-
la, da Ze mednarodne $tudije opozar-
jajo na to, da je poklic v kmetijstvu
eden bolj ogroZenih, kar se tice smrti
pri delu, delovnih poskodb in slabega
duSevnega zdravja, klju¢ni indikator
tega pa je predvsem samomor.

»Ce poklic kmeta primerjamo z
drugimi poklici, ugotovimo, da se pri
kmetih smrti zaradi samomora ne na-
vezujejo na neka obolenja, kot je de-
nimo depresija. Po navadi gre za do-
godke, ki kmeta spravijo na kolena
v ekonomskem smislu. Ogromno je
okolis¢in, na katere kmetje ne more-
jo vplivati, denimo globalni trgi, ni-
hanje cen, ekonomska negotovost, pa
seveda vreme, krediti in vse drugo.«

Kmetijstvo po mnenju strokov-
njakinje izgublja tudi tisto vrlino, ki
so jo kmetje imeli najraje: da si sam
svoj $ef. Poudarja, da kmetje ved niso
samostojni in neodvisni. »Veliko je
omejitev, ukrepov in birokratskih
bremen. Ce bi obi¢ajni ljudje imeli to-
liko, v¢asih celo nerazumnih zahtev
pri svojem poklicuy, bi nas pobralo.«

Tu so $e nenehni nadzori in indpek-
cije, ki po mnenju KneZevi¢ Holevar-
jeve prispevajo k temu, da se kmetje
ne morejo otresti obfutka, da jim
nekdo drug narekuje, kako morajo
opravljati svoje delo. »Kljucen pa je
tudi ta nenehni ob¢utek kmetov, da

Ce poklic kmeta primerjamo z drugimi poklici,
ugotovimo, da se pri kmetih smrti zaradi
samomora ne navezujejo na neka obolenja, kot je
denimo depresija. Po navadi gre za dogodke, ki
kmeta spravijo na kolena v ekonomskem smislu.

Duska Knezevi¢ Hocevar je prepri¢ana,
da kmetje veckrat ne morejo
vplivati na lasten uspeh. roro zrc sazu

njihovo trdo delo ni finanéno vredno-
teno,« dodaja. Vsi ti dejavniki povzro-
¢ajo kronicen stres, ta pa po besedah
antropologinje vodi do posameznih
obolen;.

Preprosta resitev, ki to ni

Na prvi pogled bi lahko stanje rei-
1i sila preprosto. Ce kmetovanje izgu-
blja vrline, kot je denimo samostoj-
nost, delo pa ni finan¢no primerno
ovrednoteno, deluje sprememba ka-

Mateja Slovenc Grasselli je pol leta
prezivela na prekmurskih kmetijah.
FOTO ZRC SAZU

riere kot ocitna in neizogibna resitev.
KneZevi¢ Hocevarjeva poudarja, da
tak korak $e zdale¢ ni preprost. »Pri
kmetijstvu gre po navadi za tako re-
ko¢ druZinska podjetja. V veliko pri-
merih se kmetija podeduje, pri ¢emer
gre potem za neko moralno zavezo,
da kmet nadaljuje delo prejinjih ge-
neracij. Vsakega je posledi¢no strah,
da to tradicijo prekine. Gre za zavezo
druZini,« pojasnjuje.

Antropologinja e opozarja, da je
problem kmetijstva tudi v tem, da

Tako dolge odsotnosti
lahko kaZejo na tezZje
ali pozneje prepoznane
stiske, zahtevnejse
zdravljenje in tezave
pri vrnitvi na delo.

uspeh ni odvisen od kmetov samih.
»Tudi &e si priden, trdo delas vse, tako
kot je treba, lahko propades.«

Kar petina porocala o
motnjah razpoloZenja

Raziskovalke Znanstvenorazisko-
valnega centra Slovenske akademije
znanosti in umetnosti Majda Cerni¢
Isteni¢, Lilijana Sprah, Duska KneZe-
vi¢ Hocevar in Sanja Cukut Krili¢ so
v ciljnem projektu, ki sta ga narodi-
la ministrstvo za kmetijstvo in Javna
agencija za raziskovalno dejavnost,
preudevale, kako se kmecke druZine
spoprijemajo z delovnimi nesreta-
mi, poklicnimi boleznimi ter njihovi-
mi zdravstvenimi, socialnimi in eko-
nomskimi posledicami. Namen je bil
zapolniti vrzel v poznavanju razmer
na druZinskih kmetijah in preveriti
moZnosti uvedbe socialno-delovne
pomodi, ki bi ob bolezni ali poskod-
bi zagotovila nadomestno delovno
silo. V anketnem delu je sodelovalo
409 ljudi, 259 jih je izpolnilo celoten
vpragalnik.

Kar 90 odstotkov sodelujoéih je po-
ro¢alo o zdravstvenih teZavah v zad-
njem letu, petina o razpoloZenjskih
motnjah, 18 odstotkov pa o poskod-
bah pri delu. Ve kot 80 odstotkov jih
je zaznalo najmanj eno teZavo, pove-
zano s ¢ezmernim stresom, denimo
preobremenjenost, utrujenost, izér-
panost, nespecnost, razdraZljivost
ali teZave 7 zbranostjo. Med glavni-
mi obremenitvami so bili velika od-
govornost za uspeh kmetije, dolgi in
nepredvidljivi delovniki, nizek doho-
dek glede na trud, pomanjkanje de-
narja za naloZbe, fizitno zahtevno
delo in premalo pocitka. Kljub pogo-
stim zdravstvenim teZavam je kratko-
trajno bolnisko odsotnost koristilo le
16 odstotkov sodelujo¢ih. Pomanjka-
nje delovne sile kmete pogosto sili, da
delajo bolni ali po§kodovani in pre-
zgodaj prekinejo okrevanje. 1z Po-
murja je prihajalo 13,9 odstotka ude-
leZencev popolnega vzorca, kar je bil
drugi najvedji deleZ za savinjsko re-
gijo.

Bivali sta pri
pomurskih kmetih

Tako KneZevic Hodevarjeva kot
Slovenc Grassellijeva sta med opra-
vljanjem svojih raziskav delali tudi
v Pomurju. Opozorili sta predvsem
na slabe kazalnike glede samomoril-
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nosti v nasi regiji. »Ve¢ina raziskav ta
problem pripisuje neiskanju pomo-
&. Ce ima nekdo visok krvni tlak, po-
mo¢ poise, za dusevne stiske pac ne.
V Pomurju, pa tudi drugod po drZa-
vi, pomo¢ pri duSevnih stiskah nosi
dolodeno stigmo. Prej pois¢emo po-
mo¢ za telesne kot za duSevne teZave.
Posledi¢no ljudje tudi ne prepoznajo
simptomov. Kar se ti¢e dusevnih te-
Zav, vedina ljudi misli, da se bodo re-
Sile same od sebe,« opozarjata.

Med svojim raziskovanjem in biva-
njem v Pomurju je KneZevi¢ Hocevar-
jeva v pogovorih s pomurskimi kmeti
ugotovila, da so teZave zelo podobne
tistim, ki so jih Ze problematizirale
mednarodne raziskave. »Specifika Po-
murja je morda v delovni sili. Pomur-
je ima namre¢ v bliZini tako Avstrijo
kot tudi MadZarsko in Hrvasko. Poro-
dilo se je vprasanje, zakaj ljudje raje
hodijo delat denimo v Zivilskoprede-
lovalno industrijo v Avstrijo ali celo
na kmetije v Avstrijo, deprav morda
placdilo tega ne odtehta. Pomanjka-
nja delovne sile ni zgolj zato, ker biga
‘vzela’ Avstrija, ampak razlog za po-
novno vrednotenje kmeckega pokli-
ca gre iskati pred letom 1991. Ljudje
so mi v zgodbah govorili, da so silili v
tovarne (Mura, Pomurka, op. a.), nato
paje, kot vemo, prislo do propada teh
podjetij, ki so bila specifi¢na za regi-
jo. Delavci v teh tovarnah so pretezno
prihajali s podeZelja. Kot poklicna
skupina so bili bolje ovrednoteni od
kmetov. Po letu 1991 so kmetje eko-
nomsko odsko¢ili, ljudje, ki pa so de-
lali v prej omenjenih podjetjih, zaradi
ponosa (njihovo delo je bilo v prete-

Pomanjkanje delovne
sile kmete pogosto
sili, da delajo bolni
ali poskodovani in
prezgodaj prekinejo
okrevanje.

Klosti bolje ovrednoteno, op. a.) niso
hoteli delati na kmetijah, pri tistih, ki
so prej bili poklicno tako reko¢ manj
vredni od njih.«

Patriarhalna druzba pogubna
predvsem za moske

Samomorilnost je v Sloveniji izra-
zito povezana s spolom. Leta 2024
je samomor naredilo 363 ljudi, 275
moskih in 88 Zensk, kar pomeni, da
so moski predstavljali priblizno tri ¢e-
trtine vseh umrlih. Samomorilni ko-
li¢nik je pri mogkih znagal 25,74 smrti
na 100.000 prebivalcev, pri Zenskah
pa 8,34, zato so moski zaradi samo-
mora umirali pribliZno trikrat pogo-
steje. Razlika je posebej izrazita med
starej$imi, ¢eprav je zaradi manjsega
Stevila primerov enoletne podatke
po starostnih skupinah treba razla-
gati previdno. NIJZ ob tem opozar-
ja, da se je dolgoro¢no zmanjsevanje
stopnje samomorilnosti v zadnjih le-
tih upocasnilo.

»Ta razlika je lahko plod razli¢nih
predstav o moskosti in Zenskosti. To
je lahko tudi izraz tega, da smo Se
vedno izrazito patriarhalna druZba.
Po neki ameriski raziskavi, ki poudar-
ja ravno statistike samomorilnosti,
celo izlus¢imo, da so lahko moski

Dusevnih stisk kmetov ni mogoce pojasniti zgolj z njihovo osebnostjo, odpornostjo ali pripravijenostjo poiskati strokovno

POMOE. FOTO DREAMSTIME

vedje Zrtve tega sistema kot Zenske.
Mislim, da sta oba spola Zrtvi tega sis-
tema. Mo$ki denimo zaradi tega, ker
se od njih zlasti v kmec¢kem poklicu
pricakuje, da so neomajni, ne isce-
jo pomodi in vse redijo sami. Kmecd-
ko okolje je $e vedno zelo patriarhal-
no organizirano. Pri Zenskah paje po
drugi strani ogromno nevidnega, ne-
pla¢anega dela,« opozarja KneZevié
Hodevarjeva.

Dostop do pomo¢i obstaja

Mateja Slovenc Grasselli je na pod-
lagi intervjujev med polletnim biva-
njem v Pomurju ugotovila, da imajo
pomurski kmetje verjetno ravno za-
radi pomanjkanja delovne sile splete-
no mreZo z vsaj dvema ali tremi dru-
gimi kmeti, s katerimi si medsebojno
pomagajo pri opravilih, to pa je na-
menjeno tudi socializaciji. Glede du-
Sevnega zdravja na podeZelju je Se
poudarila, da je drZava nadrtno cen-
tre duSevnega zdravja postavila v ru-
ralna okolja. »Dostop do neke pomoci
naceloma obstaja,« je poudarila. Ven-
dar je zaradi stigme vpraSanje, koliko
se ti centri dejansko uporabljajo.

»V Prekmurju sem obiskala ved
kmetij. Velike teZave so med mojim
raziskovanjem med letoma 2018 in
2023 imeli sadjarji, ko je Poljska za-

V preteklih podobnih
projektih se je izkazalo,
da ljudje zaradi stigme
na take delavnice
hodijo v druge kraje,
ne v svojem okolju.

radi embarga Rusije evropski trg za-
¢ela preplavljati s sadjem. S tem so se
niZale cene domacih pridelkov, pa ¢e
dodamo 3e zaporedne pozebe pred
letom 2019 in propad sadjarske za-
druge, kmetje preprosto niso ime-
1i ve¢ modi pogajanja. Bili so prepus-
¢eni sami sebi, posledi¢no pa je vsako
gibanje cen bilo teZje preZiveti. Priha-
jalo je celo do tega, da pridelka niso
mogli prodati in jim je gnil, ali pa so
se spuscali v neka izkori$¢evalska raz-
merja z nizkimi cenami, ki niso pokri-
Ii niti strogkov pridelave,« je povedala.

Projekt PoljaModi

»Zaradi vseh teh dejavnikov so bili
kmetje prepoznani kot ranljiva sku-
pina,« pa je dejala Prekmurka Tisa
Kucan Lah. Zato je pod okriljem mi-
nistrstva za zdravje nastal projekt

PoljaMoc¢i - Pocutje na kmetiji: kre-
pitev virov in znanj, ki ga vodi Lili-
jana Sprah z Druzbenomedicinske-
ga indtituta ZRC SAZU. Namenjen je
izbolj$anju dusevnega zdravja kme¢-
kega prebivalstva in poteka do konca
novembra 2026.

Pri kmetijstvu gre po
navadi za tako rekoc
druzinska podjetja.

V veliko primerih se
kmetija podeduje, pri
¢emer gre potem za
neko moralno zavezo,
da kmet nadaljuje delo
prej$njih generacij.

»Med kmeti je $e vedno veliko sti-
gme in neznanja o dusevnih stiskah.
Namen projekta je predvsem spodbu-
diti pogovor in na neki nacin pove-
cati to pismenost v duSevnem zdrav-
ju. Gre za zelo aplikativen projekt,
katerega rezultat bodo tudi izobra-
Zevalna gradiva za kmete, denimo o
izgorelosti, obenem pa smo pripravi-
li tudi delavnice na terenu in webi-
nar na spletni strani. Projekt ne more
odpraviti sistemskih teZav, lahko pa
ljudem da orodje, s katerim bodo lah-
ko prepoznali lastne stiske in stiske
drugih. Pri tem projektu sodelujemo
2z Zvezo slovenske podeZelske mladi-
ne, oni so kot partnerji odgovorni za
to, da na te delavnice pripeljejo ljudi.
To gotovo olajsa neki zacetni odpor
do taksnih delavnic, saj kmete vklju-
¢&i prek nekaterih mreZ, ki jih Ze poz-
najo. V preteklih podobnih projektih
se je namre¢ izkazalo, da ljudje za-
radi stigme na take delavnice hodi-
jo vdruge kraje, ne v svojem okolju,«
je dejala. Dodala je 3e, da so mlade
kmete Zeleli vkljuditi ravno zato, ker
prav oni vedo, kaks$no je Zivljenje in
kaksne so teZave te poklicne skupine.

DuSevnih stisk kmetov ni mogo-
¢e pojasniti zgolj z njihovo osebno-
stjo, odpornostjo ali pripravljenostjo
poiskati strokovno pomo¢. Ceprav
so prepoznavanje simptomov, pogo-
vor in pravoc¢asna obravnava izjemno
pomembni, se $tevilne teZave za¢nejo
zunaj posameznika. Nastajajo v oko-
lju, v katerem je rezultat ve¢mesed-
nega dela odvisen od vremena, giba-
nja cen na svetovnih trgih, odloditev
trgoveey, spreminjajocih se predpisov
in ukrepov, na katere kmet nima sko-
raj nobenega vpliva.

Niko Hari



