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Ste za kratek kviz OMRA?

»Zaznavanje misli, Custev in vedenja« in »Kaj je odpornost na stres in kako jo
okrepiti?« sta naslova:
a) novih videoposnetkov OMRA
b) novih e-ucilnic PoljaMoci
c¢) starih delavnic OMRA o stresu in motnjah razpoloZenja

Pravilen je odgovor b! Gre za novi e-ucilnici, ki smo ju pripravili v okviru projekta
PoljaMoci. Pa povejmo kaj vec o njiju.

Novice

Novi e-ucCilnici »Zaznavanje misli, Custev in vedenja« in »Kaj je
odpornost na stres in kako jo okrepiti?«

V e-ucilnici o zaznavanju misli, Custev in vedenja se boste naucili opazovati svoj
notranji svet in kako se lahko s samozaznavanjem otresemo svojih starih


https://www.omra.si/

navad, prepri¢anj in razlag ter svobodneje izbiramo odzive na notranje in
zunanje dogodke. Pridobili boste orodja, s katerimi boste lahko: prepoznali
delovanje avtopilota, Se preden vas ta zavede v napacno smer, ustvarili prostor
med dogodkom in svojim odzivom nan;.

V e-ucilnici na temo odpornosti na stres in kako jo okrepiti, pa boste pridobili
razlago te odpornosti, zakaj jo velja krepiti in kako ter orodja za njeno razvijanje,
izboljSevanje in negovanje.

Obe ucilnici smo pripravili v okviru projekta PoljaMoci. Ta se sicer zaklju€uje,
vendar bosta ucilnici Se naprej dostopni na spletni strani programa OMRA, in
sicer na naslovih:

e-ucilnica »Zaznavanje misli, Custev in vedenja«

e-udilnica »Kaij j rnost na stres in kako jo okrepiti?«

Svetovni dan boja proti
odvisnosti

Na zdravje! Tudi tisto duSevno. Tako
je naslov pogovornega omizja, s
katerim bomo v okviru programa

OMRA obeleZili letosnji svetovni dan

boja proti odvisnosti, ki se odvija na

Martinovo.

Vec€ o dogodku, ki bo prav na ta dan, v
sredo, 11. novembra 2026, ob 17.00
uri v Atriju ZRC SAZU (Novi trg 2,
Ljubljana), najdete na na$i spletni
strani.

Vstop na dogodek je prost, lepo
vabljeni, da se nam pridruZite!

Zakljuéna konferenca projekta PoljaMoci

Obve&€amo vas, da so na nasi spletni strani na voljo videoposnetki predavanj z
zakljuéne konference projekta PoljaModi, ki je potekala 21. oktobra 2026 v Atriju
ZRC.


https://www.omra.si/e-ucilnica/zaznavanje-misli-custev-in-vedenja
https://www.omra.si/e-ucilnica/zaznavanje-misli-custev-in-vedenja
https://www.omra.si/e-ucilnica/zaznavanje-misli-custev-in-vedenja
https://www.omra.si/e-ucilnica/kaj-je-odpornost-na-stres-in-kako-jo-okrepiti
https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-boja-proti-odvisnosti-2026/?from=%2Faktualno
https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-boja-proti-odvisnosti-2026/?from=%2Faktualno
https://www.omra.si/poljamoci/obvestila/konferenca-med-predanostjo-in-pritiski-pocutje-in-stiske-v-spreminjajocem-se-kmetijstvu/?from=%2Fpoljamoci%2Faktualno-poljamoci

Stopite v stik z nami

000

Partnerji programa

@ ZRC SAZU u&mm:; © PAMINA®

Program OMRA sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
'&/  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://www.facebook.com/programOmra/
https://www.instagram.com/omraprogram/
mailto:info@omra.si

