
Več o projektu PoljaMoči

Projekt POČUTJE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (PoljaMoči)
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

V projektu PoljaMoči si prizadevamo za izboljšanje duševnega zdravja
kmečkega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri

soočanju s stresom in skrbi za duševno zdravje. 

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnične zgodbe
in preverjene metode za večje ravnovesje in boljše počutje.

Mesec OKTOBER

Tradicija je dragocena, a ne sme utišati
tistih, ki jo šele spoznavajo. Vsak, ki pride na
kmetijo, s seboj prinese tudi kos sebe. Če mu

damo prostor, se odnosi ne stopnjujejo,
ampak poglabljajo.
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Projekt POČUTJE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (PoljaMoči)
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

Kmetje med iskanjem in dostopnostjo pomoči

Ugotovitve kažejo, da so kmetje praviloma bolj pripravljeni poiskati pomoč, kot
pa jo dejansko zmorejo uporabiti. To velja tako za denarne kot za duševne
stiske. Pri finančnih težavah so pogosto še bolj pripravljeni ukrepati, saj vedo,
da gre za obstanek kmetije in varnost družine. Največje težave pa nastanejo
pri dostopu do podpore za duševno zdravje. 

Raziskava opozarja, da kmete pri iskanju pomoči za težave v duševnem zdravju
ne ustavljata le sram ali občutek, da lahko vse težave rešijo sami. Velike ovire
so tudi pomanjkanje časa, stroški, oddaljenost storitev, slaba internetna
povezava, zapleteni postopki in težko iskanje pravih informacij.

Preberite članek v celoti

Dogodki
Napovedujemo zaključno konferenco projekta PoljaMoči 

Konferenca o dobrem počutju in duševnem zdravju ljudi, ki živijo in delajo na
kmetijah, na kateri bomo govorili o stresu, stigmi, vplivu digitalizacije in
umetne inteligence ter resničnih zgodbah s kmetij, bo potekala v 

sredo, 21. oktobra 2026 (9.00-13.30) v Atriju ZRC (Novi trg 2, Ljubljana). 

Program je objavljen na spletni strani projekta PoljaMoči, prijava pa obvezna.

Zanimivosti o počutju na kmetiji

Prijava na dogodek

https://www.omra.si/poljamoci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/kmetje-med-iskanjem-in-dostopnostjo-pomoci?from=%2Fpoljamoci%2Fzanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji
https://1ka.arnes.si/a/342e1f85


Projekt POČUTJE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (PoljaMoči)
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

Pomanjkanje spanca pri ljudeh, ki kmetujejo

Kmetovanje je tvegana dejavnost, ki zahteva veliko previdnosti. Če pa delo s
traktorji, kmetijskimi stroji in drugo kmetijsko opremo, z velikimi živalmi ter s
kmetijskimi kemikalijami, opravljamo neprespani, je tveganje za poškodbe in
smrt še večje. Med posledicami pomanjkanja spanca so namreč
pomanjkanje koncentracije in pozornosti, daljši odzivni časi, raztresenost,
bolj neusklajeno gibanje, pomanjkanje ravnotežja, sprejemanje slabih
odločitev, več napak in pozabljivost – vse to lahko pri delu s stroji, živalmi in
kemikalijami povzroči poškodbe.

Preberite članek v celoti

Preberite članek v celoti

PoljaMoči v medijih

Zanimivosti o počutju na kmetiji

“Družinski in medgeneracijski odnosi so eden najpomembnejših virov moči na
slovenskih kmetijah. Prinašajo oporo, pomoč pri vsakdanjih opravilih, prenos
znanja in občutek pripadnosti. Hkrati pa lahko zaradi tesne povezanosti
družinskega in delovnega življenja postanejo tudi vir obremenitev. Zato je
pomembno negovati odprto komunikacijo, medsebojno spoštovanje in
pripravljenost na sodelovanje,” je zapisala Tisa Kučan Lah v Kmečkem glasu.

https://www.omra.si/poljamoci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/pomanjkanje-spanca-pri-ljudeh-ki-kmetujejo?from=%2Fpoljamoci%2Fzanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji
https://www.omra.si/media/11gklwen/kg34-2026-27.pdf

	Mesec OKTOBER
	Tradicija je dragocena, a ne sme utišati tistih, ki jo šele spoznavajo. Vsak, ki pride na kmetijo, s seboj prinese tudi kos sebe. Če mu damo prostor, se odnosi ne stopnjujejo, ampak poglabljajo.
	V projektu PoljaMoči si prizadevamo za izboljšanje duševnega zdravja kmečkega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri soočanju s stresom in skrbi za duševno zdravje.
	Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnične zgodbe in preverjene metode za večje ravnovesje in boljše počutje.
	Več o projektu PoljaMoči

	Zanimivosti o počutju na kmetiji
	Kmetje med iskanjem in dostopnostjo pomoči
	Ugotovitve kažejo, da so kmetje praviloma bolj pripravljeni poiskati pomoč, kot pa jo dejansko zmorejo uporabiti. To velja tako za denarne kot za duševne stiske. Pri finančnih težavah so pogosto še bolj pripravljeni ukrepati, saj vedo, da gre za obstanek kmetije in varnost družine. Največje težave pa nastanejo pri dostopu do podpore za duševno zdravje.
	Raziskava opozarja, da kmete pri iskanju pomoči za težave v duševnem zdravju ne ustavljata le sram ali občutek, da lahko vse težave rešijo sami. Velike ovire so tudi pomanjkanje časa, stroški, oddaljenost storitev, slaba internetna povezava, zapleteni postopki in težko iskanje pravih informacij.

	Preberite članek v celoti

	Dogodki
	Napovedujemo zaključno konferenco projekta PoljaMoči
	Konferenca o dobrem počutju in duševnem zdravju ljudi, ki živijo in delajo na kmetijah, na kateri bomo govorili o stresu, stigmi, vplivu digitalizacije in umetne inteligence ter resničnih zgodbah s kmetij, bo potekala v
	sredo, 21. oktobra 2026 (9.00-13.30) v Atriju ZRC (Novi trg 2, Ljubljana).
	Program je objavljen na spletni strani projekta PoljaMoči, prijava pa obvezna.

	Prijava na dogodek

	Zanimivosti o počutju na kmetiji
	Pomanjkanje spanca pri ljudeh, ki kmetujejo
	Kmetovanje je tvegana dejavnost, ki zahteva veliko previdnosti. Če pa delo s traktorji, kmetijskimi stroji in drugo kmetijsko opremo, z velikimi živalmi ter s kmetijskimi kemikalijami, opravljamo neprespani, je tveganje za poškodbe in smrt še večje. Med posledicami pomanjkanja spanca so namreč pomanjkanje koncentracije in pozornosti, daljši odzivni časi, raztresenost, bolj neusklajeno gibanje, pomanjkanje ravnotežja, sprejemanje slabih odločitev, več napak in pozabljivost – vse to lahko pri delu s stroji, živalmi in kemikalijami povzroči poškodbe.

	Preberite članek v celoti

	PoljaMoči v medijih
	“Družinski in medgeneracijski odnosi so eden najpomembnejših virov moči na slovenskih kmetijah. Prinašajo oporo, pomoč pri vsakdanjih opravilih, prenos znanja in občutek pripadnosti. Hkrati pa lahko zaradi tesne povezanosti družinskega in delovnega življenja postanejo tudi vir obremenitev. Zato je pomembno negovati odprto komunikacijo, medsebojno spoštovanje in pripravljenost na sodelovanje,” je zapisala Tisa Kučan Lah v Kmečkem glasu.
	Preberite članek v celoti


