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V projektu PoljaMoci si prizadevamo za izboljSanje dusevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnicne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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Zanimivosti o pocutju na kmetiji

Kmetje med iskanjem in dostopnostjo pomogi

Ugotovitve kazejo, da so kmetje praviloma bolj pripravljeni poiskati pomoc, kot
pa jo dejansko zmorejo uporabiti. To velja tako za denarne kot za dusSevne
stiske. Pri financnih tezavah so pogosto Se bolj pripravljeni ukrepati, saj vedo,
da gre za obstanek kmetije in varnost druzZzine. Najvecje tezave pa nastanejo
pri dostopu do podpore za dusSevno zdravje.

Raziskava opozarja, da kmete pri iskanju pomoci za tezave v dusevnem zdravju
ne ustavljata le sram ali obcutek, da lahko vse tezave resSijo sami. Velike ovire
so tudi pomanjkanje casa, stroski, oddaljenost storitev, slaba internetna
povezava, zapleteni postopki in tezko iskanje pravih informacij.

Dogodki

Napovedujemo zakljué¢no konferenco projekta PoljaMoci

Konferenca o dobrem pocutju in dusevnem zdravju ljudi, ki zivijo in delajo na
kmetijah, na kateri bomo govorili o stresu, stigmi, vplivu digitalizacije in
umetne inteligence ter resnic¢nih zgodbah s kmetij, bo potekala v

sredo, 21. oktobra 2026 (9.00-13.30) v Atriju ZRC (Novi trg 2, Ljubljana).

Program je objavljen na spletni strani projekta PoljaMoci, prijava pa obvezna.
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Pomanjkanje spanca pri ljudeh, ki kmetujejo

Kmetovanje je tvegana dejavnost, ki zahteva veliko previdnosti. Ce pa delo s
traktorji, kmetijskimi stroji in drugo kmetijsko opremo, z velikimi zivalmi ter s
kmetijskimi kemikalijami, opravljamo neprespani, je tveganje za poskodbe in
smrt Se vecCje. Med posledicami pomanjkanja spanca so namrecé
pomanjkanje koncentracije in pozornosti, daljsSi odzivni ¢asi, raztresenost,
bolj neusklajeno gibanje, pomanjkanje ravnotezZja, sprejemanje slabih
odlocitev, ve¢ napak in pozabljivost — vse to lahko pri delu s stroji, zivalmi in
kemikalijami povzroci poskodbe.

“Druzinski in medgeneracijski odnosi so eden najpomembnejsih virov moci na
slovenskih kmetijah. Prinasajo oporo, pomoc pri vsakdanjih opravilih, prenos
znanja in obcutek pripadnosti. Hkrati pa lahko zaradi tesne povezanosti
druzinskega in delovnega Zzivljenja postanejo tudi vir obremenitev. Zato je
pomembno negovati odprto komunikacijo, medsebojno spostovanje in
pripraviljenost na sodelovanje,” je zapisala Tisa Ku¢éan Lah v Kmeckem glasu.

Polja modi

Medgeneracijski odnosi na druzinskih kmetijah: med oporo in izzivi

Tica Kefan Lah
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