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Časovno obdobje zbiranja podatkov: julij 2025 – julij 2026

Anketa: spletna in tiskana oblika

Način vzorčenja: priročno vzorčenje

spletne platforme, različne mreže, anketiranje na javnih dogodkih 

namenjenih kmetom (npr. kmetijski sejmi)

*NI REPREZENTATIVEN SLOVENSKI VZOREC

K a k o  s m o z b i r a l i p o d a t k e ?



K d o  j e  s o d e l o v a l  v  r a z i s k a v i ?

Ženske Moški  Ženske Moški  



K a j  j e  p i s m e n o s t o  d u š e v n e m z d r a v j u ?

Pismenost o duševnem zdravju vključuje različna znanja, prepričanja in 

spretnosti, povezane z duševnim zdravjem.



K d o p o r o č a o v i š j i p i s m e n o s t i o  d u š e v n e m z d r a v j u ?

Kaj pa izobrazba in kdaj bivanja (mesto/podeželje)?

Razlike so se pokazale pri začetnih primerjavah, vendar niso bile več 

statistično značilne ob upoštevanju drugih dejavnikov.



Na voljo 6 različnih virov, udeleženci so lahko izbrali več možnosti:

K j e  n a j p o g o s t e j e  p r i d o b i v a m o i n f o r m a c i j e  o  D Z ?

35,8 % udeležencev je izbralo samo en vir informacij. 

+



A l i  v s i i š č e m o i n f o r m a c i j e n a e n a k n a č i n ?

SKUPINA 1:

Iskalci z ožjim 

naborom virov

56.8 %

• Značilna manjša

uporaba različnih

virov

• Izstopa uporaba

spleta in družbenih

omrežij

SKUPINA 2:

Iskalci iz različnih

virov

26.0 %

• kombiniranje

različnih

informacijskih virov

• Izstopa uporaba

spletnih in pisnih

virov

SKUPINA 3:

Iskalci, usmerjeni k 

zdravstvenim delavcem

17.2 %

• Izrazitejša

osredotočenost na

zdravstvene

strokovnjake

• Bolj selektivni iskalci



K a t e r e  z n a č i l n o s t i s e  p o v e z u j e j o z  d o l o č e n i m t i p o m
i s k a n j a i n f o r m a c i j ?

SKUPINA 1:
Iskalci z ožjim naborom 

virov
56.8 %

SKUPINA 2:
Iskalci iz različnih

virov
26.0 %

SKUPINA 3:
Iskalci, usmerjeni k 

zdravstvenim delavcem
17.2 %



Kaj pa izobrazba in kdaj bivanja (mesto/podeželje)?

Nista bila statistično značilna napovednika izgorelosti ob 

upoštevanju drugih dejavnikov.

K d o  p o r o č a  o  v i š j i  s t o p n j i  i z g o r e l o s t i ?



Brez statistično značilnih razlik:

• Izčrpanost

• Mentalna odtujenot

• Čustvene težave

• Psihosomatske težave

K d o  p o r o č a  o  v i š j i  s t o p n j i  i z g o r e l o s t i ?

Skupini sta si bili glede splošne 

izgorelosti precej podobni.



K A J  N A M  T I  R E Z U L T A T I  S K U P A J  P O V E D O ?

PISMENOST O DUŠEVNEM ZDRAVJU: moški, kmetje in osebe z nižjim 

SES so v povprečju dosegali nižje rezultate.

ISKANJE INFORMACIJ:  moški in kmetje so imeli večjo verjetnost 

pripadati skupini iskalcev, ki uporablja ožji nabor virov.

IZGORELOST: ženske, mlajši in osebe z nižjim SES so v povprečju 

dosegali višje rezultate. Razlike med kmeti in ne-kmeti so bile majhne.



H V A L A  Z A  P O Z O R N O S T

Sofinancer
projekta


