Pismenost o dusevhem zdraviju,
izgorelost in iskanje informacij:
Kaj pravijo anketni rezultati?
Adela Cernigoj
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Casovho obdobje zbiranja podatkov: julij 2025 - julij 2026

Anketa: spletna in tiskana oblika

Nacin sodelovanja

59,4 % papir 40,6 % splet

Nacin vzorcenja: prirocho vzorcenje
spletne platforme, razlicne mreze, anketiranje na javnhih dogodkih
namenjenih kmetom (npr. kmetijski sejmi)

*NI REPREZENTATIVEN SLOVENSKI VZOREC
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60,5 % zensk 39,5 % moskih

Kraj bivanja

69,3 % podezelje 30,7 % mesto

Status kmetovanja

51,1 % osebe, ki kmetujejo 48,9 % osebe, ki ne kmetujejo

Socialno-ekonomski status

6,3_% siéb 49,9 % povprecen 43,8 % dober

Izkusnje s tezavami v dusevhem zdravju

27,1 % osebna izkusnja 733,8 % &uénjia’ pri Blriinj;m 39,1 % brez izkusnje




Pismenost o dusevnem zdravju vkljucuje razlicna znanja, prepricanja in

spretnosti, povezane z dusevnim zdravjem.
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Znanje o dusevnem Prepricanja in
zdravju stereotipi
Razumevanje dusevnega Odnos do ljudi z
zdravja in teZzav dusevnimi tezavami
Iskanje pomoci Samopomoc¢
Poznavanje moznosti Poznavanje nacinov skrbi

strokovne podpore za lastno duSevno zdravje
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Zenske Osebe, ki ne kmetujejo Vigji SES

Visja pismenost o dusevnem Visja pismenost o dusevnem
zdravju kot pri moskih zdravju kot pri osebah, ki kmetujejo

Visja pismenost o dusevnem zdravju

Kaj pa izobrazba in kdaj bivanja (mesto/podezelje)?
Razlike so se pokazale pri zacetnih primerjavah, vendar niso bile vec

statisticno znacilne ob upostevanju drugih dejavnikov.



Na voljo 6 razlicnih virov, udelezenci so lahko izbrali veC moznosti:

Splet in druzbena omrezja

Knjige, brosure in priro¢niki

Zdravstveni delavci (npr. zdravnik, psiholog)

Druzina in prijatelji

Javni programi ozavescanja (nacionalne kampanje, delavnice)
Televizija, radio

+ Nikjer, ne is¢em informacij

358 % udelezencev je izbralo samo en vir informacij.

56,2 %

46,8 %

37.5%

30 %

24,1 %

22,1%

6,4 %



SKUPINAT:
Iskalci z ozjim
naborom virov

56.8 %
Znacilna manjsa
uporaba razlicnih
vVirov
|zstopa uporaba
spleta in druzbenih

omrezij

SKUPINA 2:
Iskalci iz razlichih
virov

26.0 %

kombiniranje
razlicnih
informacijskih virov
|zstopa uporaba
spletnih in pisnih

Virov

|

SKUPINA 3:
Iskalci, usmerjeni k
zdravstvenim delavcem
17.2 %

* |zrazitejsa
osredotocenost na
zdravstvene
strokovnjake

« Bolj selektivni iskalci




SKUPINAT: SKUPINA 2: SKUPINA 3:
Iskalci z ozZjim naborom Iskalci iz razlicnih Iskalci, usmertjeni k
virov virov zdravstvenim delavcem
56.8 % 26.0 % 17.2 %
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& Spol :f Ukvarjanje s kmetijstvom Nacin izpolnjevanja ankete
Zenske so imele v primerjavi z Osebe, ki kmetujejo, so imele v Udelezenci, ki so anketo izpolnili prek
moskimi vecjo verjetnost primerjavi z osebami, ki ne kmetujejo, spleta, so imeli v primerjavi s tistimi, ki
pripadnosti: vecjo verjetnost pripadnosti: 50 jo izpolnili na papirju, vecjo
. e verjetnost pripadnosti:
0 Iskalci iz razli¢nih virov lskalci z o5ii b :
: . . @ iskalci z ozjim naborom virov @ Iskalci iz razli¢nih virov
Iskalci, usmerjeni k zdravstvenim
delavcem Q Iskalci, usmerjeni k zdravstvenim
o y delavcem
Glede na skupino iskalcev z ozjim Glede na drugi dve skupini iskalcev. Glede na skupino iskalcev z ozjim

naborom virov. naborom virov.
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Zenske Milajsi Nizji SES
Visja izgorelost kot pri moskih Visja izgorelost kot pri starejsih Najmocnejsi napovednik izgorelosti

Kaj pa izobrazba in kdaj bivanja (mesto/podezelje)?
Nista bila statisticho znacilna napovednika izgorelosti ob

upostevanju drugih dejavnikov.




Splosna izgorelost

Osebe, ki kmetujejo 2,30

Osebe, ki ne kmetujejo 2,40

Povprecni rezultat na lestvici 1-5

Skupini sta si bili glede splosnhe

izgorelosti precef podobni,

Posamezne dimenzije izgorelosti

Kognitivne tezave

Osebe, ki kmetujejo

Osebe, ki ne kmetujejo [ j
Psiholoska stiska

Osebe, ki kmetujejo

Osebe, ki ne kmetujejo —

Brez statisticno znacilnih razlik:

* |zCrpanost
« Mentalnha odtujenot
« Custvene tezave

e Psihosomatske tezave

2,16
2,35

2,41
2,74



KAJ NAM TI REZULTATI SKUPAJ POVEDO?

EE}- PISMENOST O DUSEVNEM ZDRAV3JU: moski, kmetje in osebe z nizjim

SES so v povprecju dosegali nizje rezultate.

%‘ ISKANJE INFORMACIJ: moski in kmetje so imeli ve¢jo verjetnost

pripadati skupini iskalcev, ki uporablja ozji nabor virov.

ﬁ%’ IZGORELOST: zenske, mlajsi in osebe z nizjim SES so v povprecju
i

dosegali visje rezultate. Razlike med kmeti in ne-kmeti so bile majhne.

Kaj to pomeni za prakso?

Informacije o dusevnem zdravju moramo prilagoditi razlicnim
skupinam prebivalstva — njihovim potrebam, znacilnostim in nac¢inom iskanja informacij.




HVALA ZA POZORNOST



