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« Specificne fizicne Iin psiholoske obremenitve kmetijstva:

Dolgotrajno in fizicnho naporno delo

Financ¢ne tezave in nhegotovost

Nepredvidljive vremenske razmere in

podnebne spremembe

Odnos javnosti in medijev do kmetijstva

Tezave v druzinskih odnosih in pri
prevzemu kmetije




1x poljedelska kmetija

2x zivinorejska kmetija

Kmeti
: ) ) Stiri fokusne skupine s kmeti in
x mlecna kmetija
- 3x me&ana kmetija predstavniki stanovskih
Strokovnjaki . ..
organizacij.
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Med 30 in 47 let Med 35 in 60 let




Kaj pravijo sogovorniki?



“Ce si nekdo zlomi nogo ima gips in ko je noga cela,
gre gips dol, je laZje pomagati, laZje razumeti. Ce se pa
porusi delovanje mozganov, zadeva ni tako plasticno
vodna, kot ¢e imamo gips.”

- Strokovna delavka




STIGMA = negativno razmisljanje, ki ga ima clovek o sebi
ali drugih, ker so nosilci druzbeno nezazelenih lastnosti, na

primer prepricanje, da so ljudje z dusevnimi tezavami
nevarni, nasilni, nepredvidljivi, leni ...
(Knezevi¢ HocCevar, 2021).




Dovoljeni samo pogovori o delu in kmetiji.

Dusevno zdravje, kot tabu tema.

Raje govorijo o telesnih manifestacijah tezav v dusevnem zdravju.

Za dusevne stiske pogosto ni ne prostora ne Casa.

Ne zelijo metati slabe luci na poklic.

Stigma je pogosteje prisotna, kot v mestnem okolju.




Dober kmet ...

VSe Zzmore Sam.










Strah pred odzivom okolice.

Dolgo odlasanje. m

Stigma do jemanja psihoaktivnih zdravil.

Pomanjkanje znanja o dusevnih tezavah in pomodi, ki je na voljo.

Oddaljenost ustrezne pomoci.




Stisko skusSajo obvladovati sami.

Pogovor z l[judmi v ozjem socialnem krogu.

Lokalna povezanost in sosedska pomoc.

Drustva in verske skupnosti.

Skupinske delavnice in podporne skupine.

Strokovna pomoc.



“S skrbjo zase pomagam tudi svojim otrokom, ki bodo
kmetijo raje prevzeli, Ce jim postavim dober vzgled.”

- Kmetica
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***Predavanije je bilo pripravljeno v sklopu projekta PoljaMoci in raziskovalnega programa Raziskave o dusevnih stiskah in dobrem pocutju (ARIS, P5 0439).
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